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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ  

1.1. Пояснительная записка  

 

Основная образовательная программа основного общего образования (далее - ООП ООО) 

Муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Центр образования №25 с 

углубленным изучением татарского языка» городского округа город Уфа Республики 

Башкортостан  разработана в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», Федеральным государственным образовательным 

стандартом основного общего образования, утвержденным приказом Минпросвещения России 

от 31.05.2021 № 287, и Федеральной основной образовательной программой основного общего 

образования, утвержденной приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 №370. 

ООП ООО учитывает изменения, внесенные приказами Минпросвещения России от 

01.02.2024 № 62 и от 19.03.2024 № 171. 



 

В ООП ООО Муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Центр 

образования №25 с углубленным изучением татарского языка» городского округа город Уфа 

Республики Башкортостан  предусмотрено непосредственное применение при реализации 

обязательной части ООП ООО федеральных рабочих программ по учебным предметам «Русский 

язык», «Литература», «История», «Обществознание», «География», «Основы безопасности и 

защиты Родины», «Труд (Технология)» (требование части 6.3 статьи 12 Федерального закона 

29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»). 

 

ООП ООО включает три раздела: целевой, содержательный, организационный. 

 

Целевой раздел определяет общее назначение, цели, задачи и планируемые результаты 

реализации ООП ООО, а также способы определения достижения этих целей и результатов. 

Целевой раздел ООП ООО включает: 

− пояснительную записку; 

− планируемые результаты освоения обучающимися ООП ООО; 

− систему оценки достижения планируемых результатов освоения ООП ООО. 

 

Содержательный раздел ООП ООО включает следующие программы, ориентированные на 

достижение предметных, метапредметных и личностных результатов: 

− рабочие программы учебных предметов; 

− программу формирования универсальных учебных действий у обучающихся; 

− рабочую программу воспитания; 

− программу коррекционной работы.  

 

Организационный раздел ООП ООО определяет общие рамки организации 

образовательной деятельности, а также организационные механизмы и условия реализации 

программы основного общего образования и включает: 

− учебный план; 

− календарный учебный график; 

− план внеурочной деятельности; 

− календарный план воспитательной работы, содержащий перечень событий и 

мероприятий воспитательной направленности, которые организуются и проводятся 

МАОУ «Центр образования №25» или в которых МАОУ «Центр образования №25» 

принимает участие в учебном году или периоде обучения; 

− характеристику условий реализации ООП ООО. 

 

1.2. Планируемые результаты освоения ООП ООО 

 

Планируемые результаты освоения ООП ООО соответствуют современным целям 

основного общего образования, представленным во ФГОС ООО как система личностных, 

метапредметных и предметных достижений обучающегося. 

Планируемые результаты при изучении учебных предметов «Русский язык», 

«Литература», «История», «Обществознание», «География», «Основы безопасности и 

защиты Родины», «Труд (Технология)» полностью соответствуют федеральным рабочим 

программам. По остальным предметам рабочие программы разработаны в соответствии с 

ФГОС ООО и ФОП ООО. Содержание и планируемые результаты разработанных МАОУ 

«Центр образования №25»  программ - не ниже соответствующих содержания и 

планируемых результатов, установленных ФОП ООО. 

Требования к личностным результатам освоения обучающимися ФОП ООО включают 

осознание российской гражданской идентичности; готовность обучающихся к саморазвитию, 

Добавлено примечание ([ВА1]): При наличии детей 
с ОВЗ 

Добавлено примечание ([АТ2]): Это написано на 
основе требований частей 6.1 и 6.3 статьи 12 №273-ФЗ. 
В принципе, здесь можно перечислить предметы, по 
которым вы полностью взяли ФРП, или предметы, по 
которым вы расширили содержание и/или планируемые 
результаты 



самостоятельности и личностному самоопределению; ценность самостоятельности и 

инициативы; наличие мотивации к целенаправленной социально значимой деятельности; 

сформированность внутренней позиции личности как особого ценностного отношения к себе, 

окружающим людям и жизни в целом.  

Личностные результаты освоения ООП ООО достигаются в единстве учебной и 

воспитательной деятельности образовательной организации в соответствии с традиционными 

российскими социокультурными и духовно-нравственными ценностями, принятыми в обществе 

правилами и нормами поведения и способствуют процессам самопознания, самовоспитания и 

саморазвития, формирования внутренней позиции личности.  

Личностные результаты освоения ООП ООО отражают готовность обучающихся 

руководствоваться системой позитивных ценностных ориентаций и расширение опыта 

деятельности на ее основе и в процессе реализации основных направлений воспитательной 

деятельности, в том числе в части: гражданского воспитания, патриотического воспитания, 

духовно-нравственного воспитания, эстетического воспитания, физического воспитания, 

формирования культуры здоровья и эмоционального благополучия, трудового воспитания, 

экологического воспитания, осознание ценности научного познания, а также результаты, 

обеспечивающие адаптацию обучающегося к изменяющимся условиям социальной и природной 

среды.  

Метапредметные результаты включают:  

• освоение обучающимися межпредметных понятий (используются в нескольких 

предметных областях и позволяют связывать знания из различных учебных предметов, учебных 

курсов, модулей в целостную научную картину мира) и универсальных учебных действий 

(познавательные, коммуникативные, регулятивные);  

• способность их использовать в учебной, познавательной и социальной практике;  

• готовность к самостоятельному планированию и осуществлению учебной деятельности и 

организации учебного сотрудничества с педагогическими работниками и сверстниками, к 

участию в построении индивидуальной образовательной траектории; 8  

 

• овладение навыками работы с информацией: восприятие и создание информационных 

текстов в различных форматах, в том числе цифровых, с учетом назначения информации и ее 

целевой аудитории.  

Метапредметные результаты сгруппированы по трем направлениям и отражают 

способность обучающихся использовать на практике универсальные учебные действия, 

составляющие умение овладевать:  

• познавательными универсальными учебными действиями;  

• коммуникативными универсальными учебными действиями;  

• регулятивными универсальными учебными действиями.  

Овладение познавательными универсальными учебными действиями предполагает умение 

использовать базовые логические действия, базовые исследовательские действия, работать с 

информацией.  

Овладение системой коммуникативных универсальных учебных действий обеспечивает 

сформированность социальных навыков общения, совместной деятельности.  

Овладение регулятивными универсальными учебными действиями включает умения 

самоорганизации, самоконтроля, развитие эмоционального интеллекта.  

Предметные результаты включают:  

• освоение обучающимися в ходе изучения учебного предмета научных знаний, умений и 

способов действий, специфических для соответствующей предметной области; предпосылки 

научного типа мышления;  

• виды деятельности по получению нового знания, его интерпретации, преобразованию и 

применению в различных учебных ситуациях, в том числе при создании учебных и социальных 

проектов.  

Требования к предметным результатам:  



• сформулированы в деятельностной форме с усилением акцента на применение знаний и 

конкретные умения;  

• определяют минимум содержания гарантированного государством основного общего 

образования, построенного в логике изучения каждого учебного предмета;  

• определяют требования к результатам освоения программ основного общего образования 

по учебным предметам;  

• усиливают акценты на изучение явлений и процессов современной России и мира в целом, 

современного состояния науки. 

 

II. Содержательный раздел 

 

2.1. Рабочие программы учебных предметов и курсов 

В соответствии с частью 6.3 статьи 12 Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об 

образовании в РФ» при разработке ООП ООО МАОУ «Центр образования №25» предусмотрено 

непосредственное применение при реализации обязательной части ООП ООО федеральных 

рабочих программ по учебным предметам «Русский язык», «Литература», «История», 

«Обществознание», «География», «Основы безопасности и защиты Родины», «Труд 

(Технология)». 

По учебным предметам в МАОУ «Центр образования №25»  разработаны программы в 

соответствии с ФГОС ООО, ФОП ООО и Положением о рабочих программах.  

Рабочие программы учебных предметов (в том числе федеральные) согласно 

учебному плану размещены на сайте школы в разделе «Образование» 

https://ufaschool25.02edu.ru/sveden/education/ 

Включенные ниже рабочие программы по базовым предметам приведены в качестве 

опорных. 

 

 

2.1.20. Труд (технология) 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
 

Программа по учебному предмету «Труд (технология)» интегрирует знания по разным 

учебным предметам и является одним из базовых для формирования у обучающихся 

функциональной грамотности, технико-технологического, проектного, креативного и 

критического мышления на основе практико-ориентированного обучения и системно-

деятельностного подхода в реализации содержания, воспитания осознанного отношения к труду, 

как созидательной деятельности человека по созданию материальных и духовных ценностей. 

Программа по учебному предмету «Труд (технология)» знакомит обучающихся с 

различными технологиями, в том числе материальными, информационными, 

коммуникационными, когнитивными, социальными. В рамках освоения программы по предмету 

«Труд (технология)» происходит приобретение базовых навыков работы с современным 

технологичным оборудованием, освоение современных технологий, знакомство с миром 

профессий, самоопределение и ориентация обучающихся в сферах трудовой деятельности. 

Программа по учебному предмету «Труд (технология)» раскрывает содержание, адекватно 

отражающее смену жизненных реалий и формирование пространства профессиональной 

ориентации и самоопределения личности, в том числе: компьютерное черчение, промышленный 

дизайн, 3D-моделирование, прототипирование, технологии цифрового производства в области 

обработки материалов, аддитивные технологии, нанотехнологии, робототехника и системы 

Добавлено примечание ([ВА3]): Я сюда не включаю 
программы. Вы это сделаете сами. Их только вы можете 
разработать 
Не забывайте про РП курсов внеурочной деятельности. 
Они тоже обязательная часть ООП 

https://ufaschool25.02edu.ru/sveden/education/


автоматического управления; технологии электротехники, электроники и электроэнергетики, 

строительство, транспорт, агро- и биотехнологии, обработка пищевых продуктов. 

Программа по учебному предмету «Труд (технология)» конкретизирует содержание, 

предметные, метапредметные и личностные результаты. 

Стратегическим документом, определяющими направление модернизации содержания и 

методов обучения, является ФГОС ООО. 

Основной целью освоения содержания программы по учебному предмету «Труд 

(технология)» является формирование технологической грамотности, глобальных 

компетенций, творческого мышления. 

Задачами учебного предмета «Труд (технология)» являются: 

подготовка личности к трудовой, преобразовательной деятельности, в том числе на 

мотивационном уровне – формирование потребности и уважительного отношения к труду, 

социально ориентированной деятельности; 

овладение знаниями, умениями и опытом деятельности в предметной области 

«Технология»; 

овладение трудовыми умениями и необходимыми технологическими знаниями по 

преобразованию материи, энергии и информации в соответствии с поставленными целями, 

исходя из экономических, социальных, экологических, эстетических критериев, а также 

критериев личной и общественной безопасности; 

формирование у обучающихся культуры проектной и исследовательской деятельности, 

готовности к предложению и осуществлению новых технологических решений; 

формирование у обучающихся навыка использования в трудовой деятельности цифровых 

инструментов и программных сервисов, когнитивных инструментов и технологий; 

развитие умений оценивать свои профессиональные интересы и склонности в плане 

подготовки к будущей профессиональной деятельности, владение методиками оценки своих 

профессиональных предпочтений. 

Технологическое образование обучающихся носит интегративный характер и строится на 

неразрывной взаимосвязи с трудовым процессом, создает возможность применения научно-

теоретических знаний в преобразовательной продуктивной деятельности, включения 

обучающихся в реальные трудовые отношения в процессе созидательной деятельности, 

воспитания культуры личности во всех ее проявлениях (культуры труда, эстетической, правовой, 

экологической, технологической и других ее проявлениях), самостоятельности, инициативности, 

предприимчивости, развитии компетенций, позволяющих обучающимся осваивать новые виды 

труда и сферы профессиональной деятельности. 

Основной методический принцип программы по учебному предмету «Труд (технология)»: 

освоение сущности и структуры технологии неразрывно связано с освоением процесса познания 

– построения и анализа разнообразных моделей. 

Программа по предмету «Труд (технология)» построена по модульному принципу. 

Модульная программа по учебному предмету «Труд (технология)» состоит из логически 

завершенных блоков (модулей) учебного материала, позволяющих достигнуть конкретных 

образовательных результатов, и предусматривает разные образовательные траектории ее 

реализации. 

Модульная программа по учебному предмету «Труд (технология)» включает обязательные 

для изучения инвариантные модули, реализуемые в рамках, отведенных на учебный предмет 

часов. 
 

ИНВАРИАНТНЫЕ МОДУЛИ ПРОГРАММЫ ПО УЧЕБНОМУ ПРЕДМЕТУ "ТРУДУ 

(ТЕХНОЛОГИЯ)" 

  

Модуль «Производство и технологии» 



Модуль «Производство и технологии» является общим по отношению к другим модулям. 

Основные технологические понятия раскрываются в модуле в системном виде, что позволяет 

осваивать их на практике в рамках других инвариантных и вариативных модулей. 

Особенностью современной техносферы является распространение технологического 

подхода на когнитивную область. Объектом технологий становятся фундаментальные 

составляющие цифрового социума: данные, информация, знание. Трансформация данных в 

информацию и информации в знание в условиях появления феномена «больших данных» 

является одной из значимых и востребованных в профессиональной сфере технологий. 

Освоение содержания модуля осуществляется на протяжении всего курса технологии на 

уровне основного общего образования. Содержание модуля построено на основе 

последовательного знакомства обучающихся с технологическими процессами, техническими 

системами, материалами, производством и профессиональной деятельностью. 

Модуль «Технологии обработки материалов и пищевых продуктов» 

В модуле на конкретных примерах представлено освоение технологий обработки 

материалов по единой схеме: историко-культурное значение материала, экспериментальное 

изучение свойств материала, знакомство с инструментами, технологиями обработки, 

организация рабочего места, правила безопасного использования инструментов и 

приспособлений, экологические последствия использования материалов и применения 

технологий, а также характеризуются профессии, непосредственно связанные с получением и 

обработкой данных материалов. Изучение материалов и технологий предполагается в процессе 

выполнения учебного проекта, результатом которого будет продукт-изделие, изготовленный 

обучающимися. Модуль может быть представлен как проектный цикл по освоению технологии 

обработки материалов. 

Модуль «Компьютерная графика. Черчение» 

В рамках данного модуля обучающиеся знакомятся с основными видами и областями 

применения графической информации, с различными типами графических изображений и их 

элементами, учатся применять чертёжные инструменты, читать и выполнять чертежи на 

бумажном носителе с соблюдением основных правил, знакомятся с инструментами и условными 

графическими обозначениями графических редакторов, учатся создавать с их помощью тексты и 

рисунки, знакомятся с видами конструкторской документации и графических моделей, 

овладевают навыками чтения, выполнения и оформления сборочных чертежей, ручными и 

автоматизированными способами подготовки чертежей, эскизов и технических рисунков 

деталей, осуществления расчётов по чертежам. 

Приобретаемые в модуле знания и умения необходимы для создания и освоения новых 

технологий, а также продуктов техносферы, и направлены на решение задачи укрепления 

кадрового потенциала российского производства. 

Содержание модуля «Компьютерная графика. Черчение» может быть представлено, в том 

числе, и отдельными темами или блоками в других модулях. Ориентиром в данном случае будут 

планируемые предметные результаты за год обучения. 

Модуль «Робототехника» 

В модуле наиболее полно реализуется идея конвергенции материальных и 

информационных технологий. Значимость данного модуля заключается в том, что при его 

освоении формируются навыки работы с когнитивной составляющей (действиями, операциями 

и этапами). 

Модуль «Робототехника» позволяет в процессе конструирования, создания действующих 

моделей роботов интегрировать знания о технике и технических устройствах, электронике, 



программировании, фундаментальные знания, полученные в рамках учебных предметов, а также 

дополнительного образования и самообразования. 

Модуль «3D-моделирование, прототипирование, макетирование» 

Модуль в значительной мере нацелен на реализацию основного методического принципа 

модульного курса технологии: освоение технологии идёт неразрывно с освоением методологии 

познания, основой которого является моделирование. При этом связь технологии с процессом 

познания носит двусторонний характер: анализ модели позволяет выделить составляющие её 

элементы и открывает возможность использовать технологический подход при построении 

моделей, необходимых для познания объекта. Модуль играет важную роль в формировании 

знаний и умений, необходимых для проектирования и усовершенствования продуктов 

(предметов), освоения и создания технологий. 

  

В модульную программу по учебному предмету «Труд (технология)» могут быть 

включены вариативные модули, разработанные по запросу участников образовательных 

отношений, в соответствии с этнокультурными и региональными особенностями, углубленным 

изучением отдельных тем инвариантных модулей. 

  

ВАРИАТИВНЫЕ МОДУЛИ ПРОГРАММЫ ПО УЧЕБНОМУ ПРЕДМЕТУ "ТРУД 

(ТЕХНОЛОГИЯ)" 

Модуль «Автоматизированные системы» 

Модуль знакомит обучающихся с автоматизацией технологических процессов на 

производстве и в быту. Акцент сделан на изучение принципов управления автоматизированными 

системами и их практической реализации на примере простых технических систем. В результате 

освоения модуля обучающиеся разрабатывают индивидуальный или групповой проект, 

имитирующий работу автоматизированной системы (например, системы управления 

электродвигателем, освещением в помещении и прочее). 

 

Модули «Животноводство» и «Растениеводство» 

Модули знакомят обучающихся с традиционными и современными технологиями в 

сельскохозяйственной сфере, направленными на природные объекты, имеющие свои 

биологические циклы. 

В программе по учебному предмету «Труд (технология)» осуществляется реализация 

межпредметных связей: 

с алгеброй и геометрией при изучении модулей «Компьютерная графика. Черчение», «3D-

моделирование, прототипирование, макетирование», «Технологии обработки материалов и 

пищевых продуктов»; 

с химией при освоении разделов, связанных с технологиями химической промышленности 

в инвариантных модулях; 

с биологией при изучении современных биотехнологий в инвариантных модулях и при 

освоении вариативных модулей «Растениеводство» и «Животноводство»; 



с физикой при освоении моделей машин и механизмов, модуля «Робототехника», «3D-

моделирование, прототипирование, макетирование», «Технологии обработки материалов и 

пищевых продуктов»; 

с информатикой и информационно-коммуникационными технологиями при освоении в 

инвариантных и вариативных модулях информационных процессов сбора, хранения, 

преобразования и передачи информации, протекающих в технических системах, использовании 

программных сервисов; 

с историей и искусством при освоении элементов промышленной эстетики, народных 

ремёсел в инвариантном модуле «Производство и технологии»; 

с обществознанием при освоении тем в инвариантном модуле «Производство и 

технологии». 

  
Общее число часов, отведенное на изучение учебного предмета "Труд (технология) – 272 

часа: в 5 классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 6 классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 7 классе – 

68 часов (2 часа в неделю), в 8 классе – 34 часа (1 час в неделю), в 9 классе – 34 часа (1 час в 

неделю).   

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

ИНВАРИАНТНЫЕ МОДУЛИ 
  

Модуль «Производство и технологии» 

  

5 класс 

Технологии вокруг нас. Материальный мир и потребности человека. Трудовая деятельность 

человека и создание вещей (изделий). 

Материальные технологии. Технологический процесс. Производство и техника. Роль 

техники в производственной деятельности человека. Классификация техники. 

Проекты и ресурсы в производственной деятельности человека. Проект 

как форма организации деятельности. Виды проектов. Этапы проектной деятельности. 

Проектная документация. 

Какие бывают профессии. Мир труда и профессий. Социальная значимость профессий. 

  

6 класс 

Модели и моделирование. 

Виды машин и механизмов. Кинематические схемы. 

Технологические задачи и способы их решения. 



Техническое моделирование и конструирование. Конструкторская документация. 

Перспективы развития техники и технологий. 

Мир профессий. Инженерные профессии. 

  

7 класс 

Создание технологий как основная задача современной науки. 

Промышленная эстетика.  Дизайн. 

Народные ремёсла. Народные ремёсла и промыслы России. 

Цифровизация производства. Цифровые технологии и способы обработки информации. 

Управление технологическими процессами. Управление производством. Современные и 

перспективные технологии. 

Понятие высокотехнологичных отраслей. «Высокие технологии» двойного назначения. 

Разработка и внедрение технологий многократного использования материалов, технологий 

безотходного производства. 

Мир профессий. Профессии, связанные с дизайном, их востребованность на рынке труда. 

  

8 класс 

Общие принципы управления. Управление и организация. Управление современным 

производством. 

Производство и его виды. Инновации и инновационные процессы на предприятиях. 

Управление инновациями. 

Рынок труда. Функции рынка труда. Трудовые ресурсы. 

Мир профессий. Профессия, квалификация и компетенции. Выбор профессии в 

зависимости от интересов и способностей человека. Профессиональное самоопределение. 

  

9 класс 

Предпринимательство и предприниматель. Сущность культуры предпринимательства. 

Виды предпринимательской деятельности. 

Внутренняя и внешняя среда предпринимательства. Базовые составляющие внутренней 

среды. 



Модель реализации бизнес-идеи. Этапы разработки бизнес-проекта: анализ выбранного 

направления экономической деятельности, создание логотипа фирмы, разработка бизнес-плана. 

Эффективность предпринимательской деятельности. 

Технологическое предпринимательство. Инновации и их виды. Новые рынки для 

продуктов. 

Мир профессий.  Выбор профессии. 

  

  

Модуль «Компьютерная графика. Черчение» 

  

5 класс 

Графическая информация как средство передачи информации о материальном мире 

(вещах). Виды и области применения графической информации (графических изображений). 

Основы графической грамоты. Графические материалы и инструменты. 

Типы графических изображений (рисунок, диаграмма, графики, графы, эскиз, технический 

рисунок, чертёж, схема, карта, пиктограмма и другое.). 

Основные элементы графических изображений (точка, линия, контур, буквы и цифры, 

условные знаки). 

Правила построения чертежей (рамка, основная надпись, масштаб, виды, нанесение 

размеров). 

Чтение чертежа. 

Мир профессий. Профессии, связанные с черчением, их востребованность на рынке труда. 

  

6 класс 

Создание проектной документации. 

Основы выполнения чертежей с использованием чертёжных инструментов и 

приспособлений. 

Стандарты оформления. 

Понятие о графическом редакторе, компьютерной графике. 

Инструменты графического редактора. Создание эскиза в графическом редакторе. 

Инструменты для создания и редактирования текста в графическом редакторе. 

Создание печатной продукции в графическом редакторе. 



Мир профессий. Профессии, связанные с черчением, их востребованность на рынке труда. 

  

7 класс 

Понятие о конструкторской документации. Формы деталей и их конструктивные элементы. 

Изображение и последовательность выполнения чертежа. Единая система конструкторской 

документации (ЕСКД). Государственный стандарт (ГОСТ). 

Общие сведения о сборочных чертежах. Оформление сборочного чертежа. Правила чтения 

сборочных чертежей. 

Понятие графической модели. 

Применение компьютеров для разработки графической документации. Построение 

геометрических фигур, чертежей деталей в системе автоматизированного проектирования. 

Математические, физические и информационные модели. 

Графические модели. Виды графических моделей. 

Количественная и качественная оценка модели. 

Мир профессий. Профессии, связанные с черчением, их востребованность на рынке труда. 

  

8 класс 

Применение программного обеспечения для создания проектной документации: моделей 

объектов и их чертежей. 

Создание документов, виды документов. Основная надпись. 

Геометрические примитивы. 

Создание, редактирование и трансформация графических объектов. 

Сложные 3D-модели и сборочные чертежи. 

Изделия и их модели. Анализ формы объекта и синтез модели. 

План создания 3D-модели. 

Дерево модели. Формообразование детали. Способы редактирования операции 

формообразования и эскиза. 

Мир профессий. Профессии, связанные с компьютерной графикой, их востребованность на 

рынке труда. 

  

9 класс 



Система автоматизации проектно-конструкторских работ — САПР. Чертежи с 

использованием в системе автоматизированного проектирования (САПР) для подготовки 

проекта изделия. 

Оформление конструкторской документации, в том числе, с использованием систем 

автоматизированного проектирования (САПР). 

Объём документации: пояснительная записка, спецификация. Графические документы: 

технический рисунок объекта, чертёж общего вида, чертежи деталей. Условности и упрощения 

на чертеже. Создание презентации. 

Профессии, связанные с изучаемыми технологиями, черчением, проектированием с 

использованием САПР, их востребованность на рынке труда. 

Мир профессий. Профессии, связанные с изучаемыми технологиями, черчением, 

проектированием с использованием САПР, их востребованность на рынке труда. 

  

Модуль «3D-моделирование, прототипирование, макетирование» 

  

7 класс 

Виды и свойства, назначение моделей. Адекватность модели моделируемому объекту и 

целям моделирования. 

Понятие о макетировании. Типы макетов. Материалы и инструменты для бумажного 

макетирования. Выполнение развёртки, сборка деталей макета. Разработка графической 

документации. 

Создание объёмных моделей с помощью компьютерных программ. 

Программы для просмотра на экране компьютера файлов с готовыми цифровыми 

трёхмерными моделями и последующей распечатки их развёрток. 

Программа для редактирования готовых моделей и последующей их распечатки. 

Инструменты для редактирования моделей. 

Мир профессий. Профессии, связанные с 3D-печатью. 

  

8 класс 

3D-моделирование как технология создания визуальных моделей. 

Графические примитивы в 3D-моделировании. Куб и кубоид. Шар и многогранник. 

Цилиндр, призма, пирамида. 

Операции над примитивами. Поворот тел в пространстве. Масштабирование тел. 

Вычитание, пересечение и объединение геометрических тел. 

Понятие «прототипирование». Создание цифровой объёмной модели. 



Инструменты для создания цифровой объёмной модели. 

Мир профессий. Профессии, связанные с 3D-печатью. 

  

9 класс 

Моделирование сложных объектов. Рендеринг. Полигональная сетка. 

Понятие «аддитивные технологии». 

Технологическое оборудование для аддитивных технологий: 3D-принтеры. 

Области применения трёхмерной печати. Сырьё для трёхмерной печати. 

Этапы аддитивного производства. Правила безопасного пользования 3D-принтером. 

Основные настройки для выполнения печати на 3D-принтере. 

Подготовка к печати. Печать 3D-модели. 

Профессии, связанные с 3D-печатью. 

Мир профессий. Профессии, связанные с 3D-печатью. 

  

Модуль «Технологии обработки материалов и пищевых продуктов» 

  

5 класс 

Технологии обработки конструкционных материалов. 

Проектирование, моделирование, конструирование – основные составляющие технологии. 

Основные элементы структуры технологии: действия, операции, этапы. Технологическая карта. 

Бумага и её свойства. Производство бумаги, история и современные технологии. 

Использование древесины человеком (история и современность). Использование 

древесины и охрана природы. Общие сведения о древесине хвойных и лиственных пород. 

Пиломатериалы. Способы обработки древесины. Организация рабочего места при работе с 

древесиной. 

Ручной и электрифицированный инструмент для обработки древесины. 

Операции (основные): разметка, пиление, сверление, зачистка, декорирование древесины. 

Народные промыслы по обработке древесины. 

Мир профессий.  Профессии, связанные с производством и обработкой древесины. 

Индивидуальный творческий (учебный) проект «Изделие из древесины». 

Технологии обработки пищевых продуктов. 



Общие сведения о питании и технологиях приготовления пищи. 

Рациональное, здоровое питание, режим питания, пищевая пирамида. 

Значение выбора продуктов для здоровья человека. Пищевая ценность разных продуктов 

питания. Пищевая ценность яиц, круп, овощей. Технологии обработки овощей, круп. 

Технология приготовления блюд из яиц, круп, овощей. Определение качества продуктов, 

правила хранения продуктов. 

Интерьер кухни, рациональное размещение мебели. Посуда, инструменты, приспособления 

для обработки пищевых продуктов, приготовления блюд. 

Правила этикета за столом. Условия хранения продуктов питания. Утилизация бытовых и 

пищевых отходов. 

Мир профессий.  Профессии, связанные с производством и обработкой пищевых 

продуктов. 

Групповой проект по теме «Питание и здоровье человека». 

Технологии обработки текстильных материалов. 

Основы материаловедения. Текстильные материалы (нитки, ткань), производство и 

использование человеком. История, культура. 

Современные технологии производства тканей с разными свойствами. 

Технологии получения текстильных материалов из натуральных волокон растительного, 

животного происхождения, из химических волокон. Свойства тканей. 

Основы технологии изготовления изделий из текстильных материалов. 

Последовательность изготовления швейного изделия. Контроль качества готового изделия. 

Устройство швейной машины: виды приводов швейной машины, регуляторы. 

Виды стежков, швов. Виды ручных и машинных швов (стачные, краевые). 

Мир профессий.  Профессии, связанные со швейным производством. 

Индивидуальный творческий (учебный) проект «Изделие из текстильных материалов». 

Чертёж выкроек проектного швейного изделия (например, мешок для сменной обуви, 

прихватка, лоскутное шитьё). 

Выполнение технологических операций по пошиву проектного изделия, отделке изделия. 

Оценка качества изготовления проектного швейного изделия. 

  

6 класс 



Технологии обработки конструкционных материалов. 

Получение и использование металлов человеком. Рациональное использование, сбор и 

переработка вторичного сырья. Общие сведения о видах металлов и сплавах. Тонколистовой 

металл и проволока. 

Народные промыслы по обработке металла. 

Способы обработки тонколистового металла. 

Слесарный верстак. Инструменты для разметки, правки, резания тонколистового металла. 

Операции (основные): правка, разметка, резание, гибка тонколистового металла. 

Мир профессий.  Профессии, связанные с производством и обработкой металлов. 

Индивидуальный творческий (учебный) проект «Изделие из металла». 

Выполнение проектного изделия по технологической карте. 

Потребительские и технические требования к качеству готового изделия. 

Оценка качества проектного изделия из тонколистового металла. 

Технологии обработки пищевых продуктов. 

Молоко и молочные продукты в питании. Пищевая ценность молока 

и молочных продуктов. Технологии приготовления блюд из молока и молочных продуктов. 

Определение качества молочных продуктов, правила хранения продуктов. 

Виды теста. Технологии приготовления разных видов теста (тесто для вареников, песочное 

тесто, бисквитное тесто, дрожжевое тесто). 

Мир профессий.  Профессии, связанные с пищевым производством. 

Групповой проект по теме «Технологии обработки пищевых продуктов». 

Технологии обработки текстильных материалов. 

Современные текстильные материалы, получение и свойства. 

Сравнение свойств тканей, выбор ткани с учётом эксплуатации изделия. 

Одежда, виды одежды. Мода и стиль. 

Мир профессий.  Профессии, связанные с производством одежды. 

Индивидуальный творческий (учебный) проект «Изделие из текстильных материалов». 

Чертёж выкроек проектного швейного изделия (например, укладка для инструментов, 

сумка, рюкзак; изделие в технике лоскутной пластики). 



Выполнение технологических операций по раскрою и пошиву проектного изделия, отделке 

изделия. 

Оценка качества изготовления проектного швейного изделия. 

  

7 класс 

Технологии обработки конструкционных материалов. 

Обработка древесины. Технологии механической обработки конструкционных материалов. 

Технологии отделки изделий из древесины. 

Обработка металлов. Технологии обработки металлов. Конструкционная сталь. Токарно-

винторезный станок. Изделия из металлопроката. Резьба и резьбовые соединения. Нарезание 

резьбы. Соединение металлических деталей клеем. Отделка деталей. 

Пластмасса и другие современные материалы: свойства, получение и использование. 

Индивидуальный творческий (учебный) проект «Изделие из конструкционных и 

поделочных материалов». 

Технологии обработки пищевых продуктов. 

Рыба, морепродукты в питании человека. Пищевая ценность рыбы и морепродуктов. Виды 

промысловых рыб. Охлаждённая, мороженая рыба. Механическая обработка рыбы. Показатели 

свежести рыбы. Кулинарная разделка рыбы. Виды тепловой обработки рыбы. Требования к 

качеству рыбных блюд. Рыбные консервы. 

Мясо животных, мясо птицы в питании человека. Пищевая ценность мяса. Механическая 

обработка мяса животных (говядина, свинина, баранина), обработка мяса птицы. Показатели 

свежести мяса. Виды тепловой обработки мяса. 

Блюда национальной кухни из мяса, рыбы. 

Групповой проект по теме «Технологии обработки пищевых продуктов». 

Мир профессий. Профессии, связанные с общественным питанием. 

Технологии обработки текстильных материалов. 

Конструирование одежды. Плечевая и поясная одежда. 

Чертёж выкроек швейного изделия. 

Моделирование поясной и плечевой одежды. 

Выполнение технологических операций по раскрою и пошиву изделия, отделке изделия (по 

выбору обучающихся). 

Оценка качества изготовления швейного изделия. 

Мир профессий.  Профессии, связанные с производством одежды. 



  

Модуль «Робототехника» 

  

5 класс 

Автоматизация и роботизация. Принципы работы робота. 

Классификация современных роботов. Виды роботов, их функции и назначение. 

Взаимосвязь конструкции робота и выполняемой им функции. 

Робототехнический конструктор и комплектующие. 

Чтение схем. Сборка роботизированной конструкции по готовой схеме. 

Базовые принципы программирования. 

Визуальный язык для программирования простых робототехнических систем. 

Мир профессий. Профессии в области робототехники. 

  

6 класс 

Мобильная робототехника. Организация перемещения робототехнических устройств. 

Транспортные роботы. Назначение, особенности. 

Знакомство с контроллером, моторами, датчиками. 

Сборка мобильного робота. 

Принципы программирования мобильных роботов. 

Изучение интерфейса визуального языка программирования, основные инструменты и 

команды программирования роботов. 

Мир профессий. Профессии в области робототехники. 

Учебный проект по робототехнике. 

  

7 класс 

Промышленные и бытовые роботы, их классификация, назначение, использование. 

Беспилотные автоматизированные системы, их виды, назначение. 

Программирование контроллера, в среде конкретного языка программирования, основные 

инструменты и команды программирования роботов. 



Реализация алгоритмов управления отдельными компонентами и роботизированными 

системами. 

Анализ и проверка на работоспособность, усовершенствование конструкции робота. 

Мир профессий. Профессии в области робототехники. 

Учебный проект по робототехнике. 

  

8 класс 

История развития беспилотного авиастроения, применение беспилотных летательных 

аппаратов. 

Классификация беспилотных летательных аппаратов. 

Конструкция беспилотных летательных аппаратов. 

Правила безопасной эксплуатации аккумулятора. 

Воздушный винт, характеристика. Аэродинамика полёта. 

Органы управления. Управление беспилотными летательными аппаратами. 

Обеспечение безопасности при подготовке к полету, во время полета. 

Мир профессий. Профессии в области робототехники. 

Учебный проект по робототехнике (одна из предложенных тем на выбор). 

  

9 класс 

Робототехнические и автоматизированные системы. 

Система интернет вещей. Промышленный интернет вещей. 

Потребительский интернет вещей. 

Искусственный интеллект в управлении автоматизированными и роботизированными 

системами. Технология машинного зрения. Нейротехнологии и нейроинтерфейсы. 

Конструирование и моделирование автоматизированных и роботизированных систем. 

Управление групповым взаимодействием роботов (наземные роботы, беспилотные 

летательные аппараты). 

Управление роботами с использованием телеметрических систем. 

Мир профессий.  Профессии в области робототехники. 

Индивидуальный проект по робототехнике. 



 
 

ВАРИАТИВНЫЕ МОДУЛИ 

  

Модуль «Автоматизированные системы» 

  

8–9 классы 

Введение в автоматизированные системы. 

Определение автоматизации, общие принципы управления технологическим процессом. 

Автоматизированные системы, используемые на промышленных предприятиях региона. 

Управляющие и управляемые системы. Понятие обратной связи, ошибка регулирования, 

корректирующие устройства. 

Виды автоматизированных систем, их применение на производстве. 

Элементная база автоматизированных систем. 

Понятие об электрическом токе, проводники и диэлектрики. Создание электрических 

цепей, соединение проводников. Основные электрические устройства и системы: щиты и 

оборудование щитов, элементы управления и сигнализации, силовое оборудование, 

кабеленесущие системы, провода и кабели. Разработка стенда программирования модели 

автоматизированной системы. 

Управление техническими системами. 

Технические средства и системы управления. Программируемое логическое реле в 

управлении и автоматизации процессов. Графический язык программирования, библиотеки 

блоков. Создание простых алгоритмов и программ для управления технологическим процессом. 

Создание алгоритма пуска и реверса электродвигателя. Управление освещением в помещениях. 

  

Модуль «Животноводство» 

  

7–8 классы 

Элементы технологий выращивания сельскохозяйственных животных. 

Домашние животные. Сельскохозяйственные животные. 

Содержание сельскохозяйственных животных: помещение, оборудование, уход. 

Разведение животных. Породы животных, их создание. 

Лечение животных. Понятие о ветеринарии. 



Заготовка кормов. Кормление животных. Питательность корма. Рацион. 

Животные у нас дома. Забота о домашних и бездомных животных. 

Проблема клонирования живых организмов. Социальные и этические проблемы. 

Производство животноводческих продуктов. 

Животноводческие предприятия. Оборудование и микроклимат животноводческих и 

птицеводческих предприятий. Выращивание животных. Использование и хранение 

животноводческой продукции. 

Использование цифровых технологий в животноводстве. 

Цифровая ферма: автоматическое кормление животных, автоматическая дойка, уборка 

помещения и другое. 

Цифровая «умная» ферма — перспективное направление роботизации в животноводстве. 

Профессии, связанные с деятельностью животновода. 

Зоотехник, зооинженер, ветеринар, оператор птицефабрики, оператор животноводческих 

ферм и другие профессии. Использование информационных цифровых технологий в 

профессиональной деятельности. 

  

Модуль «Растениеводство» 

  

7–8 классы 

Элементы технологий выращивания сельскохозяйственных культур. 

Земледелие как поворотный пункт развития человеческой цивилизации. Земля как 

величайшая ценность человечества. История земледелия. 

Почвы, виды почв. Плодородие почв. 

Инструменты обработки почвы: ручные и механизированные. Сельскохозяйственная 

техника. 

Культурные растения и их классификация. 

Выращивание растений на школьном/приусадебном участке. 

Полезные для человека дикорастущие растения и их классификация. 

Сбор, заготовка и хранение полезных для человека дикорастущих растений и их плодов. 

Сбор и заготовка грибов. Соблюдение правил безопасности. 

Сохранение природной среды. 

Сельскохозяйственное производство. 



Особенности сельскохозяйственного производства: сезонность, природно-климатические 

условия, слабая прогнозируемость показателей. Агропромышленные комплексы. Компьютерное 

оснащение сельскохозяйственной техники. 

Автоматизация и роботизация сельскохозяйственного производства: 

анализаторы почвы c использованием спутниковой системы навигации; 

автоматизация тепличного хозяйства; 

применение роботов-манипуляторов для уборки урожая; 

внесение удобрения на основе данных от азотно-спектральных датчиков; 

определение критических точек полей с помощью спутниковых снимков; 

использование беспилотных летательных аппаратов и другое. 

Генно-модифицированные растения: положительные и отрицательные аспекты. 

Сельскохозяйственные профессии. 

Профессии в сельском хозяйстве: агроном, агрохимик, агроинженер, тракторист-машинист 

сельскохозяйственного производства и другие профессии. Особенности профессиональной 

деятельности в сельском хозяйстве. Использование цифровых технологий в профессиональной 

деятельности. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
  

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
В результате изучения программы по учебному предмету «Труд (технология)» на уровне 

основного общего образования у обучающегося будут сформированы следующие личностные 

результаты в части: 

1) патриотического воспитания: 

проявление интереса к истории и современному состоянию российской науки и технологии; 

ценностное отношение к достижениям российских инженеров и учёных; 

  

2) гражданского и духовно-нравственного воспитания: 

готовность к активному участию в обсуждении общественно значимых и этических 

проблем, связанных с современными технологиями, в особенности технологиями четвёртой 

промышленной революции; 

осознание важности морально-этических принципов в деятельности, связанной с 

реализацией технологий; 



освоение социальных норм и правил поведения, роли и формы социальной жизни в группах 

и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; 

  

3) эстетического воспитания: 

восприятие эстетических качеств предметов труда; 

умение создавать эстетически значимые изделия из различных материалов; 

понимание ценности отечественного и мирового искусства, народных традиций и 

народного творчества в декоративно-прикладном искусстве; 

осознание роли художественной культуры как средства коммуникации и самовыражения в 

современном обществе; 

  

4) ценности научного познания и практической деятельности: 

осознание ценности науки как фундамента технологий; 

развитие интереса к исследовательской деятельности, реализации на практике достижений 

науки; 

  

5) формирования культуры здоровья и эмоционального благополучия: 

осознание ценности безопасного образа жизни в современном технологическом мире, 

важности правил безопасной работы с инструментами; 

умение распознавать информационные угрозы и осуществлять защиту личности от этих 

угроз; 

  

6) трудового воспитания: 

уважение к труду, трудящимся, результатам труда (своего и других людей); 

ориентация на трудовую деятельность, получение профессии, личностное самовыражение 

в продуктивном, нравственно достойном труде в российском обществе; 

готовность к активному участию в решении возникающих практических трудовых дел, 

задач технологической и социальной направленности, способность инициировать, планировать 

и самостоятельно выполнять такого рода деятельность; 

умение ориентироваться в мире современных профессий; 

умение осознанно выбирать индивидуальную траекторию развития с учётом личных и 

общественных интересов, потребностей; 

ориентация на достижение выдающихся результатов в профессиональной деятельности; 

  



7) экологического воспитания: 

воспитание бережного отношения к окружающей среде, понимание необходимости 

соблюдения баланса между природой и техносферой; 

осознание пределов преобразовательной деятельности человека. 

 
 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

  

В результате изучения программы по учебному предмету «Труд (технология)»  на уровне 

основного общего образования у обучающегося будут сформированы познавательные 

универсальные учебные действия, регулятивные универсальные учебные действия, 

коммуникативные универсальные учебные действия. 

Познавательные  универсальные учебные действия 

  

Базовые  логические действия: 

выявлять и характеризовать существенные признаки природных и рукотворных объектов; 

устанавливать существенный признак классификации, основание для обобщения и 

сравнения; 

выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, данных и 

наблюдениях, относящихся к внешнему миру; 

выявлять причинно-следственные связи при изучении природных явлений и процессов, а 

также процессов, происходящих в техносфере; 

самостоятельно выбирать способ решения поставленной задачи, используя для этого 

необходимые материалы, инструменты и технологии. 

  

Базовые  проектные действия: 

выявлять проблемы, связанные с ними цели, задачи деятельности; 

осуществлять планирование проектной деятельности; 

разрабатывать и реализовывать проектный замысел и оформлять его в форме «продукта»; 

осуществлять самооценку процесса и результата проектной деятельности, взаимооценку. 

  

Базовые  исследовательские действия:  

использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; 



формировать запросы к информационной системе с целью получения необходимой 

информации; 

оценивать полноту, достоверность и актуальность полученной информации; 

опытным путём изучать свойства различных материалов; 

овладевать навыками измерения величин с помощью измерительных инструментов, 

оценивать погрешность измерения, уметь осуществлять арифметические действия с 

приближёнными величинами; 

строить и оценивать модели объектов, явлений и процессов; 

уметь создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для 

решения учебных и познавательных задач; 

уметь оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности её 

решения; 

прогнозировать поведение технической системы, в том числе с учётом синергетических 

эффектов. 

  

  

Работа с информацией: 

выбирать форму представления информации в зависимости от поставленной задачи; 

понимать различие между данными, информацией и знаниями; 

владеть начальными навыками работы с «большими данными»; 

владеть технологией трансформации данных в информацию, информации в знания. 

Регулятивные универсальные учебные действия 

  

Самоорганизация: 

уметь самостоятельно определять цели и планировать пути их достижения, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и 

познавательных задач; 

уметь соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль 

своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках 

предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с 

изменяющейся ситуацией; 

делать выбор и брать ответственность за решение. 

  

  

Самоконтроль (рефлексия) : 



давать адекватную оценку ситуации и предлагать план её изменения; 

объяснять причины достижения (недостижения) результатов преобразовательной 

деятельности; 

вносить необходимые коррективы в деятельность по решению задачи или по 

осуществлению проекта; 

оценивать соответствие результата цели и условиям и при необходимости корректировать 

цель и процесс её достижения. 

  

Умение принятия себя и других: 

признавать своё право на ошибку при решении задач или при реализации проекта, такое же 

право другого на подобные ошибки. 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

  

Общение:  

в ходе обсуждения учебного материала, планирования и осуществления учебного проекта; 

в рамках публичного представления результатов проектной деятельности; 

в ходе совместного решения задачи с использованием облачных сервисов; 

в ходе общения с представителями других культур, в частности в социальных сетях. 

  

Совместная деятельность: 

понимать и использовать преимущества командной работы при реализации учебного 

проекта; 

понимать необходимость выработки знаково-символических средств как необходимого 

условия успешной проектной деятельности; 

уметь адекватно интерпретировать высказывания собеседника – участника совместной 

деятельности; 

владеть навыками отстаивания своей точки зрения, используя при этом законы логики; 

уметь распознавать некорректную аргументацию. 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

  

Для всех модулей обязательные предметные результаты: 

организовывать рабочее место в соответствии с изучаемой технологией; 



соблюдать правила безопасного использования ручных и электрифицированных 

инструментов и оборудования; 

грамотно и осознанно выполнять технологические операции в соответствии с изучаемой 

технологией. 

  

Предметные результаты освоения содержания модуля «Производство и технологии» 

  

К концу обучения в 5 классе: 

называть и характеризовать технологии; 

называть и характеризовать потребности человека; 

классифицировать технику, описывать назначение техники; 

объяснять понятия «техника», «машина», «механизм», характеризовать простые механизмы и 

узнавать их в конструкциях и разнообразных моделях окружающего предметного мира; 

использовать метод учебного проектирования, выполнять учебные проекты; 

назвать и характеризовать профессии, связанные с миром техники и технологий. 

  

К концу обучения в 6 классе: 

называть и характеризовать машины и механизмы; 

характеризовать предметы труда в различных видах материального производства; 

характеризовать профессии, связанные с инженерной и изобретательской деятельностью. 

К концу обучения в 7 классе: 

приводить примеры развития технологий; 

называть и характеризовать народные промыслы и ремёсла России; 

оценивать области применения технологий, понимать их возможности и ограничения; 

оценивать условия и риски применимости технологий с позиций экологических 

последствий; 

выявлять экологические проблемы; 

характеризовать профессии, связанные со сферой дизайна. 

К концу обучения в 8 классе: 

характеризовать общие принципы управления; 



анализировать возможности и сферу применения современных технологий; 

характеризовать направления развития и особенности перспективных технологий; 

предлагать предпринимательские идеи, обосновывать их решение; 

определять проблему, анализировать потребности в продукте; 

овладеть методами учебной, исследовательской и проектной деятельности, решения 

творческих задач, проектирования, моделирования, конструирования и эстетического 

оформления изделий; 

характеризовать мир профессий, связанных с изучаемыми технологиями, их 

востребованность на рынке труда. 

К концу обучения в 9 классе: 

характеризовать культуру предпринимательства, виды предпринимательской 

деятельности; 

создавать модели экономической деятельности; 

разрабатывать бизнес-проект; 

оценивать эффективность предпринимательской деятельности; 

планировать своё профессиональное образование и профессиональную карьеру. 

Предметные результаты освоения содержания модуля «Компьютерная графика. 

Черчение» 

К концу обучения в 5 классе: 

называть виды и области применения графической информации; 

называть типы графических изображений (рисунок, диаграмма, графики, графы, эскиз, 

технический рисунок, чертёж, схема, карта, пиктограмма и другие); 

называть основные элементы графических изображений (точка, линия, контур, буквы и 

цифры, условные знаки); 

называть и применять чертёжные инструменты; 

читать и выполнять чертежи на листе А4 (рамка, основная надпись, масштаб, виды, 

нанесение размеров); 

характеризовать мир профессий, связанных с черчением, компьютерной графикой их 

востребованность на рынке труда. 

К концу обучения в 6 классе: 

знать и выполнять основные правила выполнения чертежей с использованием чертёжных 

инструментов; 



знать и использовать для выполнения чертежей инструменты графического редактора; 

понимать смысл условных графических обозначений, создавать с их помощью графические 

тексты; 

создавать тексты, рисунки в графическом редакторе; 

характеризовать мир профессий, связанных с черчением, компьютерной графикой их 

востребованность на рынке труда. 

К концу обучения в 7 классе: 

называть виды конструкторской документации; 

называть и характеризовать виды графических моделей; 

выполнять и оформлять сборочный чертёж; 

владеть ручными способами вычерчивания чертежей, эскизов и технических рисунков 

деталей; 

владеть автоматизированными способами вычерчивания чертежей, эскизов и технических 

рисунков; 

уметь читать чертежи деталей и осуществлять расчёты по чертежам; 

характеризовать мир профессий, связанных с черчением, компьютерной графикой их 

востребованность на рынке труда. 

  

К концу обучения в 8 классе: 

использовать программное обеспечение для создания проектной документации; 

создавать различные виды документов; 

владеть способами создания, редактирования и трансформации графических объектов; 

выполнять эскизы, схемы, чертежи с использованием чертёжных инструментов и 

приспособлений и (или) с использованием программного обеспечения; 

создавать и редактировать сложные 3D-модели и сборочные чертежи; 

характеризовать мир профессий, связанных с черчением, компьютерной графикой их 

востребованность на рынке труда. 

К концу обучения в 9 классе: 

выполнять эскизы, схемы, чертежи с использованием чертёжных инструментов и 

приспособлений и (или) в системе автоматизированного проектирования (САПР); 



создавать 3D-модели в системе автоматизированного проектирования (САПР); 

оформлять конструкторскую документацию, в том числе с использованием систем 

автоматизированного проектирования (САПР); 

характеризовать мир профессий, связанных с изучаемыми технологиями, их 

востребованность на рынке труда. 

Предметные результаты освоения содержания модуля «3D-моделирование, 

прототипирование, макетирование» 

  

К концу обучения в 7 классе: 

называть виды, свойства и назначение моделей; 

называть виды макетов и их назначение; 

создавать макеты различных видов, в том числе с использованием программного 

обеспечения; 

выполнять развёртку и соединять фрагменты макета; 

выполнять сборку деталей макета; 

разрабатывать графическую документацию; 

характеризовать мир профессий, связанных с изучаемыми технологиями макетирования, их 

востребованность на рынке труда. 

  

К концу обучения в 8 классе: 

разрабатывать оригинальные конструкции с использованием 3D-моделей, проводить их 

испытание, анализ, способы модернизации в зависимости от результатов испытания; 

создавать 3D-модели, используя программное обеспечение; 

устанавливать адекватность модели объекту и целям моделирования; 

проводить анализ и модернизацию компьютерной модели; 

изготавливать прототипы с использованием технологического оборудования (3D-принтер, 

лазерный гравёр и другие); 

модернизировать прототип в соответствии с поставленной задачей; 

презентовать изделие; 

характеризовать мир профессий, связанных с изучаемыми технологиями 3D-

моделирования, их востребованность на рынке труда. 



К концу обучения в 9 классе: 

использовать редактор компьютерного трёхмерного проектирования для создания моделей 

сложных объектов; 

изготавливать прототипы с использованием технологического оборудования (3D-принтер, 

лазерный гравёр и другие); 

называть и выполнять этапы аддитивного производства; 

модернизировать прототип в соответствии с поставленной задачей; 

называть области применения 3D-моделирования; 

характеризовать мир профессий, связанных с изучаемыми технологиями 3D-

моделирования, их востребованность на рынке труда. 

Предметные результаты освоения содержания модуля «Технологии обработки материалов 

и пищевых продуктов» 

К концу обучения в 5 классе: 

самостоятельно выполнять учебные проекты в соответствии с этапами проектной 

деятельности; выбирать идею творческого проекта, выявлять потребность в изготовлении 

продукта на основе анализа информационных источников различных видов и реализовывать её 

в проектной деятельности; 

создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы; использовать 

средства и инструменты информационно-коммуникационных технологий для решения 

прикладных учебно-познавательных задач; 

называть и характеризовать виды бумаги, её свойства, получение и применение; 

называть народные промыслы по обработке древесины; 

характеризовать свойства конструкционных материалов; 

выбирать материалы для изготовления изделий с учётом их свойств, технологий обработки, 

инструментов и приспособлений; 

называть и характеризовать виды древесины, пиломатериалов; 

выполнять простые ручные операции (разметка, распиливание, строгание, сверление) по 

обработке изделий из древесины с учётом её свойств, применять в работе столярные 

инструменты и приспособления; 

исследовать, анализировать и сравнивать свойства древесины разных пород деревьев; 

знать и называть пищевую ценность яиц, круп, овощей; 

приводить примеры обработки пищевых продуктов, позволяющие максимально сохранять 

их пищевую ценность; 



называть и выполнять технологии первичной обработки овощей, круп; 

называть и выполнять технологии приготовления блюд из яиц, овощей, круп; 

называть виды планировки кухни; способы рационального размещения мебели; 

называть и характеризовать текстильные материалы, классифицировать их, описывать 

основные этапы производства; 

анализировать и сравнивать свойства текстильных материалов; 

выбирать материалы, инструменты и оборудование для выполнения швейных работ; 

использовать ручные инструменты для выполнения швейных работ; 

подготавливать швейную машину к работе с учётом безопасных правил её эксплуатации, 

выполнять простые операции машинной обработки (машинные строчки); 

выполнять последовательность изготовления швейных изделий, осуществлять контроль 

качества; 

характеризовать группы профессий, описывать тенденции их развития, объяснять 

социальное значение групп профессий. 

К концу обучения в 6 классе: 

характеризовать свойства конструкционных материалов; 

называть народные промыслы по обработке металла; 

называть и характеризовать виды металлов и их сплавов; 

исследовать, анализировать и сравнивать свойства металлов и их сплавов; 

классифицировать и характеризовать инструменты, приспособления и технологическое 

оборудование; 

использовать инструменты, приспособления и технологическое оборудование при 

обработке тонколистового металла, проволоки; 

выполнять технологические операции с использованием ручных инструментов, 

приспособлений, технологического оборудования; 

обрабатывать металлы и их сплавы слесарным инструментом; 

знать и называть пищевую ценность молока и молочных продуктов; 

определять качество молочных продуктов, называть правила хранения продуктов; 

называть и выполнять технологии приготовления блюд из молока и молочных продуктов; 



называть виды теста, технологии приготовления разных видов теста; 

называть национальные блюда из разных видов теста; 

называть виды одежды, характеризовать стили одежды; 

характеризовать современные текстильные материалы, их получение и свойства; 

выбирать текстильные материалы для изделий с учётом их свойств; 

самостоятельно выполнять чертёж выкроек швейного изделия; 

соблюдать последовательность технологических операций по раскрою, пошиву и отделке 

изделия; 

выполнять учебные проекты, соблюдая этапы и технологии изготовления проектных 

изделий; 

характеризовать мир профессий, связанных с изучаемыми технологиями, их 

востребованность на рынке труда. 

К концу обучения в 7 классе: 

исследовать и анализировать свойства конструкционных материалов; 

выбирать инструменты и оборудование, необходимые для изготовления выбранного 

изделия по данной технологии; 

применять технологии механической обработки конструкционных материалов; 

осуществлять доступными средствами контроль качества изготавливаемого изделия, 

находить и устранять допущенные дефекты; 

выполнять художественное оформление изделий; 

называть пластмассы и другие современные материалы, анализировать их свойства, 

возможность применения в быту и на производстве; 

осуществлять изготовление субъективно нового продукта, опираясь на общую 

технологическую схему; 

оценивать пределы применимости данной технологии, в том числе с экономических и 

экологических позиций; 

знать и называть пищевую ценность рыбы, морепродуктов продуктов; определять качество 

рыбы; 

знать и называть пищевую ценность мяса животных, мяса птицы, определять качество; 

называть и выполнять технологии приготовления блюд из рыбы, 



характеризовать технологии приготовления из мяса животных, мяса птицы; 

называть блюда национальной кухни из рыбы, мяса; 

характеризовать конструкционные особенности костюма; 

выбирать текстильные материалы для изделий с учётом их свойств; 

самостоятельно выполнять чертёж выкроек швейного изделия; 

соблюдать последовательность технологических операций по раскрою, пошиву и отделке 

изделия; 

характеризовать мир профессий, связанных с изучаемыми технологиями, их 

востребованность на рынке труда. 

Предметные результаты освоения содержания модуля «Робототехника» 

  

К концу обучения в 5 классе: 

классифицировать и характеризовать роботов по видам и назначению; 

знать основные законы робототехники; 

называть и характеризовать назначение деталей робототехнического конструктора; 

характеризовать составные части роботов, датчики в современных робототехнических 

системах; 

получить опыт моделирования машин и механизмов с помощью робототехнического 

конструктора; 

применять навыки моделирования машин и механизмов с помощью робототехнического 

конструктора; 

владеть навыками индивидуальной и коллективной деятельности, направленной на 

создание робототехнического продукта; 

характеризовать мир профессий, связанных с робототехникой. 

К концу обучения в 6 классе: 

называть виды транспортных роботов, описывать их назначение; 

конструировать мобильного робота по схеме; усовершенствовать конструкцию; 

программировать мобильного робота; 

управлять мобильными роботами в компьютерно-управляемых средах; 



называть и характеризовать датчики, использованные при проектировании мобильного 

робота; 

уметь осуществлять робототехнические проекты; 

презентовать изделие; 

характеризовать мир профессий, связанных с робототехникой. 

К концу обучения в 7 классе: 

называть виды промышленных роботов, описывать их назначение и функции; 

характеризовать беспилотные автоматизированные системы; 

назвать виды бытовых роботов, описывать их назначение и функции; 

использовать датчики и программировать действие учебного робота в зависимости от задач 

проекта; 

осуществлять робототехнические проекты, совершенствовать конструкцию, испытывать и 

презентовать результат проекта; 

характеризовать мир профессий, связанных с робототехникой. 

К концу обучения в 8 классе: 

приводить примеры из истории развития беспилотного авиастроения, применения 

беспилотных летательных аппаратов; 

характеризовать конструкцию беспилотных летательных аппаратов; описывать сферы их 

применения; 

выполнять сборку беспилотного летательного аппарата; 

выполнять пилотирование беспилотных летательных аппаратов; 

соблюдать правила безопасного пилотирования беспилотных летательных аппаратов; 

характеризовать мир профессий, связанных с робототехникой, их востребованность на 

рынке труда. 

  

К концу обучения в 9 классе: 

характеризовать автоматизированные и роботизированные системы; 

характеризовать современные технологии в управлении автоматизированными и 

роботизированными системами (искусственный интеллект, нейротехнологии, машинное зрение, 

телеметрия и пр.), назвать области их применения; 



характеризовать принципы работы системы интернет вещей; сферы применения системы 

интернет вещей в промышленности и быту; 

анализировать перспективы развития беспилотной робототехники; 

конструировать и моделировать автоматизированные и робототехнические системы с 

использованием материальных конструкторов с компьютерным управлением и обратной связью; 

составлять алгоритмы и программы по управлению робототехническими системами; 

использовать языки программирования для управления роботами; 

осуществлять управление групповым взаимодействием роботов; 

соблюдать правила безопасного пилотирования; 

самостоятельно осуществлять робототехнические проекты; 

характеризовать мир профессий, связанных с робототехникой, их востребованность на 

рынке труда. 

 
 

Предметные результаты освоения содержания вариативного модуля 

«Автоматизированные системы» 

К концу обучения в 8–9 классах: 

называть признаки автоматизированных систем, их виды; 

называть принципы управления технологическими процессами; 

характеризовать управляющие и управляемые системы, функции обратной связи; 

осуществлять управление учебными техническими системами; 

конструировать автоматизированные системы; 

называть основные электрические устройства и их функции для создания 

автоматизированных систем; 

объяснять принцип сборки электрических схем; 

выполнять сборку электрических схем с использованием электрических устройств и 

систем; 

определять результат работы электрической схемы при использовании различных 

элементов; 

осуществлять программирование автоматизированных систем на основе использования 

программированных логических реле; 



разрабатывать проекты автоматизированных систем, направленных на эффективное 

управление технологическими процессами на производстве и в быту; 

характеризовать мир профессий, связанных с автоматизированными системами, их 

востребованность на региональном рынке труда. 

 
 

Предметные результаты освоения содержания модуля «Животноводство» 

  

К концу обучения в 7–8 классах: 

характеризовать основные направления животноводства; 

характеризовать особенности основных видов сельскохозяйственных животных своего 

региона; 

описывать полный технологический цикл получения продукции животноводства своего 

региона; 

называть виды сельскохозяйственных животных, характерных для данного региона; 

оценивать условия содержания животных в различных условиях; 

владеть навыками оказания первой помощи заболевшим или пораненным животным; 

характеризовать способы переработки и хранения продукции животноводства; 

характеризовать пути цифровизации животноводческого производства; 

объяснять особенности сельскохозяйственного производства своего региона; 

характеризовать мир профессий, связанных с животноводством, их востребованность на 

региональном рынке труда. 

Предметные результаты освоения содержания модуля «Растениеводство» 

  

К концу обучения в 7–8 классах: 

характеризовать основные направления растениеводства; 

описывать полный технологический цикл получения наиболее распространённой 

растениеводческой продукции своего региона; 

характеризовать виды и свойства почв данного региона; 

называть ручные и механизированные инструменты обработки почвы; 

классифицировать культурные растения по различным основаниям; 



называть полезные дикорастущие растения и знать их свойства; 

назвать опасные для человека дикорастущие растения; 

называть полезные для человека грибы; 

называть опасные для человека грибы; 

владеть методами сбора, переработки и хранения полезных дикорастущих растений и их 

плодов; 

владеть методами сбора, переработки и хранения полезных для человека грибов; 

характеризовать основные направления цифровизации и роботизации в растениеводстве; 

получить опыт использования цифровых устройств и программных сервисов в технологии 

растениеводства; 

характеризовать мир профессий, связанных с растениеводством, их востребованность на 

региональном рынке труда. 

 

2.1.21. Физическая культура 

Программа по физической культуре представляет собой методически оформленную 

конкретизацию требований ФГОС ООО и раскрывает их реализацию через конкретное 

предметное содержание. 

При создании программы по физической культуре учитывались потребности 

современного российского общества в физически крепком и дееспособном подрастающем 

поколении, способном активно включаться в разнообразные формы здорового образа жизни, 

умеющем использовать ценности физической культуры для самоопределения, саморазвития и 

самоактуализации. 

В своей социально-ценностной ориентации программа по физической культуре 

рассматривается как средство подготовки обучающихся к предстоящей жизнедеятельности, 

укрепления их здоровья, повышения функциональных и адаптивных возможностей систем 

организма, развития жизненно важных физических качеств. Программа по физической культуре 

обеспечивает преемственность с федеральными рабочими программами начального общего и 

среднего общего образования. 

Основной целью программы по физической культуре является формирование 

разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности 

физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, 

оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. В программе по 

физической культуре данная цель конкретизируется и связывается с формированием устойчивых 

мотивов и потребностей обучающихся в бережном отношении к своему здоровью, целостном 

развитии физических, психических и нравственных качеств, творческом использовании 

ценностей физической культуры в организации здорового образа жизни, регулярных занятиях 

двигательной деятельностью и спортом. 



Развивающая направленность программы по физической культуре определяется вектором 

развития физических качеств и функциональных возможностей организма, являющихся основой 

укрепления их здоровья, повышения надёжности и активности адаптивных процессов. 

Существенным достижением данной ориентации является приобретение обучающимися знаний 

и умений в организации самостоятельных форм занятий оздоровительной, спортивной и 

прикладно-ориентированной физической культурой, возможности познания своих физических 

способностей и их целенаправленного развития. 

Воспитывающее значение программы по физической культуре заключается в содействии 

активной социализации обучающихся на основе осмысления и понимания роли и значения 

мирового и российского олимпийского движения, приобщения к их культурным ценностям, 

истории и современному развитию. 

В число практических результатов данного направления входит формирование 

положительных навыков и умений в общении и взаимодействии со сверстниками и учителями 

физической культуры, организации совместной учебной и консультативной деятельности. 

Центральной идеей конструирования учебного содержания и планируемых результатов 

образования по физической культуре на уровне основного общего образования является 

воспитание целостной личности обучающихся, обеспечение единства в развитии их физической, 

психической и социальной природы. Реализация этой идеи становится возможной на основе 

содержания учебного предмета, которое представляется двигательной деятельностью с её 

базовыми компонентами: информационным (знания о физической культуре), операциональным 

(способы самостоятельной деятельности) и мотивационно-процессуальным (физическое 

совершенствование). 

В целях усиления мотивационной составляющей учебного предмета «Физическая 

культура», придания ей личностно значимого смысла, содержание программы по физической 

культуре представляется системой модулей, которые входят структурными компонентами в 

раздел «Физическое совершенствование». 

Инвариантные модули включают в себя содержание базовых видов спорта: гимнастика, 

лёгкая атлетика, зимние виды спорта (на примере лыжной подготовки), спортивные игры, 

плавание. Инвариантные модули в своём предметном содержании ориентируются на 

всестороннюю физическую подготовленность обучающихся, освоение ими технических 

действий и физических упражнений, содействующих обогащению двигательного опыта. 

Вариативные модули объединены модулем «Спорт», содержание которого 

разрабатывается образовательной организацией на основе модульных программ по физической 

культуре для общеобразовательных организаций. Основной содержательной направленностью 

вариативных модулей является подготовка обучающихся к выполнению нормативных 

требований Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса ГТО, активное вовлечение их 

в соревновательную деятельность. 

Модуль «Спорт» может разрабатываться учителями физической культуры на основе 

содержания базовой физической подготовки, национальных видов спорта, современных 

оздоровительных систем. В рамках данного модуля представлено примерное содержание 

«Базовой физической подготовки». 

Содержание программы по физической культуре представлено по годам обучения, для 

каждого класса предусмотрен раздел «Универсальные учебные действия», в котором 

раскрывается вклад предмета в формирование познавательных, коммуникативных и 



регулятивных действий, соответствующих возможностям и особенностям обучающихся данного 

возраста. Личностные достижения непосредственно связаны с конкретным содержанием 

учебного предмета и представлены по мере его раскрытия. 

Общее число часов, рекомендованных для изучения физической культуры на уровне 

основного общего образования, – 510 часов: в 5 классе – 102 часа (3 часа в неделю), в 6 классе – 

102 часа (3 часа в неделю), в 7 классе – 102 часа (3 часа в неделю), в 8 классе – 102 часа (3 часа в 

неделю), в 9 классе – 102 часа (3 часа в неделю). На модульный блок «Базовая физическая 

подготовка» отводится 150 часов из общего числа (1 час в неделю в каждом классе). 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

5 КЛАСС 

Знания о физической культуре. 

Физическая культура на уровне основного общего образования: задачи, содержание и 

формы организации занятий. Система дополнительного обучения физической культуре, 

организация спортивной работы в общеобразовательной организации. 

Физическая культура и здоровый образ жизни: характеристика основных форм занятий 

физической культурой, их связь с укреплением здоровья, организацией отдыха и досуга. 

Исторические сведения об Олимпийских играх Древней Греции, характеристика их 

содержания и правил спортивной борьбы. Расцвет и завершение истории Олимпийских игр 

древности. 

Способы самостоятельной деятельности. 

Режим дня и его значение для обучающихся, связь с умственной работоспособностью. 

Составление индивидуального режима дня, определение основных индивидуальных видов 

деятельности, их временных диапазонов и последовательности в выполнении. 

Физическое развитие человека, его показатели и способы измерения. Осанка как 

показатель физического развития, правила предупреждения её нарушений в условиях учебной и 

бытовой деятельности. Способы измерения и оценивания осанки. Составление комплексов 

физических упражнений с коррекционной направленностью и правил их самостоятельного 

проведения. 

Проведение самостоятельных занятий физическими упражнениями на открытых 

площадках и в домашних условиях, подготовка мест занятий, выбор одежды и обуви, 

предупреждение травматизма. 

Оценивание состояния организма в покое и после физической нагрузки в процессе 

самостоятельных занятий физической культуры и спортом. 

Составление дневника физической культуры. 

Физическое совершенствование. 

Физкультурно-оздоровительная деятельность. 



Роль и значение физкультурно-оздоровительной деятельности в здоровом образе жизни 

современного человека. Упражнения утренней зарядки и физкультминуток, дыхательной и 

зрительной гимнастики в процессе учебных занятий, закаливающие процедуры после занятий 

утренней зарядкой. Упражнения на развитие гибкости и подвижности суставов, развитие 

координации; формирование телосложения с использованием внешних отягощений. 

Спортивно-оздоровительная деятельность. 

Роль и значение спортивно-оздоровительной деятельности в здоровом образе жизни 

современного человека. 

Модуль «Гимнастика». 

Кувырки вперёд и назад в группировке, кувырки вперёд ноги «скрестно», кувырки назад 

из стойки на лопатках (мальчики). Опорные прыжки через гимнастического козла ноги врозь 

(мальчики), опорные прыжки на гимнастического козла с последующим спрыгиванием 

(девочки). 

Упражнения на низком гимнастическом бревне: передвижение ходьбой  с поворотами 

кругом и на 90°, лёгкие подпрыгивания, подпрыгивания толчком двумя ногами, передвижение 

приставным шагом (девочки). Упражнения  на гимнастической лестнице: перелезание 

приставным шагом правым и левым боком, лазанье разноимённым способом по диагонали и 

одноимённым способом вверх. Расхождение на гимнастической скамейке правым и левым боком 

способом «удерживая за плечи». 

Модуль «Лёгкая атлетика». 

Бег на длинные дистанции с равномерной скоростью передвижения с высокого старта, бег 

на короткие дистанции с максимальной скоростью передвижения. Прыжки в длину с разбега 

способом «согнув ноги», прыжки в высоту с прямого разбега. 

Метание малого мяча с места в вертикальную неподвижную мишень, метание малого мяча 

на дальность с трёх шагов разбега. 

Модуль «Зимние виды спорта». 

Передвижение на лыжах попеременным двухшажным ходом, повороты на лыжах 

переступанием на месте и в движении по учебной дистанции, подъём по пологому склону 

способом «лесенка» и спуск в основной стойке, преодоление небольших бугров и впадин при 

спуске с пологого склона. 

Модуль «Спортивные игры». 

Баскетбол. Передача мяча двумя руками от груди, на месте и в движении, ведение мяча на 

месте и в движении «по прямой», «по кругу» и «змейкой», бросок мяча в корзину двумя руками 

от груди с места, ранее разученные технические действия с мячом. 

Волейбол. Прямая нижняя подача мяча, приём и передача мяча двумя руками снизу и 

сверху на месте и в движении, ранее разученные технические действия с мячом. 



Футбол. Удар по неподвижному мячу внутренней стороной стопы с небольшого разбега, 

остановка катящегося мяча способом «наступания», ведение мяча «по прямой», «по кругу» и 

«змейкой», обводка мячом ориентиров (конусов). 

Совершенствование техники ранее разученных гимнастических и акробатических 

упражнений, упражнений лёгкой атлетики и зимних видов спорта, технических действий 

спортивных игр. 

Модуль «Спорт». 

Физическая подготовка к выполнению нормативов комплекса ГТО с использованием 

средств базовой физической подготовки, видов спорта и оздоровительных систем физической 

культуры, национальных видов спорта, культурно-этнических игр. 

 
 

6 КЛАСС 

Знания о физической культуре. 

Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения в современном мире, роль 

Пьера де Кубертена в их становлении и развитии. Девиз, символика и ритуалы современных 

Олимпийских игр. История организации и проведения первых Олимпийских игр современности, 

первые олимпийские чемпионы. 

Способы самостоятельной деятельности. 

Ведение дневника физической культуры. Физическая подготовка и её влияние на развитие 

систем организма, связь с укреплением здоровья, физическая подготовленность как результат 

физической подготовки. 

Правила и способы самостоятельного развития физических качеств. Способы 

определения индивидуальной физической нагрузки. Правила проведения измерительных 

процедур по оценке физической подготовленности. Правила техники выполнения тестовых 

заданий и способы регистрации их результатов. 

Правила и способы составления плана самостоятельных занятий физической подготовкой. 

Физическое совершенствование. 

Физкультурно-оздоровительная деятельность. 

Правила самостоятельного закаливания организма с помощью воздушных и солнечных 

ванн, купания в естественных водоёмах. Правила техники безопасности и гигиены мест занятий 

физическими упражнениями. 

Оздоровительные комплексы: упражнения для коррекции телосложения с 

использованием дополнительных отягощений, упражнения для профилактики нарушения зрения 

во время учебных занятий и работы за компьютером, упражнения для физкультпауз, 

направленных на поддержание оптимальной работоспособности мышц опорно-двигательного 

аппарата в режиме учебной деятельности. 



Спортивно-оздоровительная деятельность. 

Модуль «Гимнастика». 

Акробатическая комбинация из общеразвивающих и сложно координированных 

упражнений, стоек и кувырков, ранее разученных акробатических упражнений. 

Комбинация из стилизованных общеразвивающих упражнений и сложно-

координированных упражнений ритмической гимнастики, разнообразных движений руками и 

ногами с разной амплитудой и траекторией, танцевальными движениями из ранее разученных 

танцев (девочки). 

Опорные прыжки через гимнастического козла с разбега способом «согнув ноги» 

(мальчики) и способом «ноги врозь» (девочки). 

Гимнастические комбинации на низком гимнастическом бревне с использованием 

стилизованных общеразвивающих и сложно-координированных упражнений, передвижений 

шагом и лёгким бегом, поворотами с разнообразными движениями рук и ног, удержанием 

статических поз (девочки). 

Упражнения на невысокой гимнастической перекладине: висы, упор ноги врозь, перемах 

вперёд и обратно (мальчики). 

Лазанье по канату в три приёма (мальчики). 

Модуль «Лёгкая атлетика». 

Старт с опорой на одну руку и последующим ускорением, спринтерский и гладкий 

равномерный бег по учебной дистанции, ранее разученные беговые упражнения. 

Прыжковые упражнения: прыжок в высоту с разбега способом «перешагивание», ранее 

разученные прыжковые упражнения в длину и высоту, напрыгивание и спрыгивание. 

Метание малого (теннисного) мяча в подвижную (раскачивающуюся) мишень. 

Модуль «Зимние виды спорта». 

Передвижение на лыжах одновременным одношажным ходом, преодоление небольших 

трамплинов при спуске с пологого склона в низкой стойке, ранее разученные упражнения 

лыжной подготовки, передвижения по учебной дистанции, повороты, спуски, торможение. 

Модуль «Спортивные игры». 

Баскетбол. Технические действия игрока без мяча: передвижение в стойке баскетболиста, 

прыжки вверх толчком одной ногой и приземлением на другую ногу, остановка двумя шагами и 

прыжком. 

Упражнения с мячом: ранее разученные упражнения в ведении мяча в разных направлениях 

и по разной траектории, на передачу и броски мяча в корзину. 

Правила игры и игровая деятельность по правилам с использованием разученных 

технических приёмов. 



Волейбол. Приём и передача мяча двумя руками снизу в разные зоны площадки команды 

соперника. Правила игры и игровая деятельность по правилам с использованием разученных 

технических приёмов в подаче мяча, его приёме и передаче двумя руками снизу и сверху. 

Футбол. Удары по катящемуся мячу с разбега. Правила игры и игровая деятельность по 

правилам с использованием разученных технических приёмов в остановке и передаче мяча, его 

ведении и обводке. 

Совершенствование техники ранее разученных гимнастических и акробатических 

упражнений, упражнений лёгкой атлетики и зимних видов спорта, технических действий 

спортивных игр. 

Модуль «Спорт». 

Физическая подготовка к выполнению нормативов комплекса ГТО с использованием 

средств базовой физической подготовки, видов спорта и оздоровительных систем физической 

культуры, национальных видов спорта, культурно-этнических игр. 

 
 

7 КЛАСС 

Знания о физической культуре. 

Зарождение олимпийского движения в дореволюционной России, роль А.Д. Бутовского в 

развитии отечественной системы физического воспитания и спорта. Олимпийское движение в 

СССР и современной России, характеристика основных этапов развития. Выдающиеся советские 

и российские олимпийцы. 

Влияние занятий физической культурой и спортом на воспитание положительных качеств 

личности современного человека. 

Способы самостоятельной деятельности. 

Правила техники безопасности и гигиены мест занятий в процессе выполнения физических 

упражнений на открытых площадках. Ведение дневника по физической культуре. 

Техническая подготовка и её значение для человека, основные правила технической 

подготовки. Двигательные действия как основа технической подготовки, понятие двигательного 

умения и двигательного навыка. Способы оценивания техники двигательных действий и 

организация процедуры оценивания. Ошибки при разучивании техники выполнения двигательных 

действий, причины и способы их предупреждения при самостоятельных занятиях технической 

подготовкой. 

Планирование самостоятельных занятий технической подготовкой на учебный год и 

учебную четверть. Составление плана учебного занятия по самостоятельной технической 

подготовке. Способы оценивания оздоровительного эффекта занятий физической культурой с 

помощью «индекса Кетле», «ортостатической пробы», «функциональной пробы со стандартной 

нагрузкой». 

Физическое совершенствование. 



Физкультурно-оздоровительная деятельность. 

Оздоровительные комплексы для самостоятельных занятий с добавлением ранее 

разученных упражнений: для коррекции телосложения и профилактики нарушения осанки, 

дыхательной и зрительной гимнастики в режиме учебного дня. 

Спортивно-оздоровительная деятельность. 

Модуль «Гимнастика». 

Акробатические комбинации из ранее разученных упражнений с добавлением упражнений 

ритмической гимнастики (девочки). Простейшие акробатические пирамиды в парах и тройках 

(девочки). Стойка на голове с опорой на руки, акробатическая комбинация из разученных 

упражнений в равновесии, стойках, кувырках (мальчики). 

Комплекс упражнений степ-аэробики, включающий упражнения в ходьбе, прыжках, 

спрыгивании и запрыгивании с поворотами разведением рук и ног, выполняемых в среднем и 

высоком темпе (девочки). 

Комбинация на гимнастическом бревне из ранее разученных упражнений с добавлением 

упражнений на статическое и динамическое равновесие (девочки). Комбинация на низкой 

гимнастической перекладине из ранее разученных упражнений в висах, упорах, переворотах 

(мальчики). Лазанье по канату в два приёма (мальчики). 

Модуль «Лёгкая атлетика». 

Бег с преодолением препятствий способами «наступание» и «прыжковый бег», эстафетный 

бег. Ранее освоенные беговые упражнения с увеличением скорости передвижения и 

продолжительности выполнения, прыжки с разбега в длину способом «согнув ноги» и в высоту 

способом «перешагивание». 

Метание малого (теннисного) мяча по движущейся (катящейся) с разной скоростью 

мишени. 

Модуль «Зимние виды спорта». 

Торможение и поворот на лыжах упором при спуске с пологого склона, переход с 

передвижения попеременным двухшажным ходом на передвижение одновременным одношажным 

ходом и обратно во время прохождения учебной дистанции, спуски и подъёмы ранее освоенными 

способами. 

Модуль «Спортивные игры». 

Баскетбол. Передача и ловля мяча после отскока от пола, бросок в корзину двумя руками 

снизу и от груди после ведения. Игровая деятельность по правилам с использованием ранее 

разученных технических приёмов без мяча и с мячом: ведение, приёмы и передачи, броски в 

корзину. 

Волейбол. Верхняя прямая подача мяча в разные зоны площадки соперника, передача мяча 

через сетку двумя руками сверху и перевод мяча за голову. Игровая деятельность по правилам с 

использованием ранее разученных технических приёмов. 



Футбол. Средние и длинные передачи мяча по прямой и диагонали, тактические действия 

при выполнении углового удара и вбрасывании мяча из-за боковой линии. Игровая деятельность 

по правилам с использованием ранее разученных технических приёмов. 

Совершенствование техники ранее разученных гимнастических и акробатических 

упражнений, упражнений лёгкой атлетики и зимних видов спорта, технических действий 

спортивных игр. 

Модуль «Спорт». 

Физическая подготовка к выполнению нормативов комплекса ГТО с использованием 

средств базовой физической подготовки, видов спорта и оздоровительных систем физической 

культуры, национальных видов спорта, культурно-этнических игр. 

 
 

8 КЛАСС 

Знания о физической культуре. 

Физическая культура в современном обществе: характеристика основных направлений и 

форм организации. Всестороннее и гармоничное физическое развитие. Адаптивная физическая 

культура, её история и социальная значимость. 

Способы самостоятельной деятельности. 

Коррекция осанки и разработка индивидуальных планов занятий корригирующей 

гимнастикой. Коррекция избыточной массы тела и разработка индивидуальных планов занятий 

корригирующей гимнастикой. 

Составление планов-конспектов для самостоятельных занятий спортивной подготовкой. 

Способы учёта индивидуальных особенностей при составлении планов самостоятельных 

тренировочных занятий. 

Физическое совершенствование. 

Физкультурно-оздоровительная деятельность. 

Профилактика перенапряжения систем организма средствами оздоровительной 

физической культуры: упражнения мышечной релаксации и регулирования вегетативной 

нервной системы, профилактики общего утомления и остроты зрения. 

Спортивно-оздоровительная деятельность. 

Модуль «Гимнастика». 

Акробатическая комбинация из ранее освоенных упражнений силовой направленности, с 

увеличивающимся числом технических элементов в стойках, упорах, кувырках, прыжках 

(юноши). 



Гимнастическая комбинация на гимнастическом бревне из ранее освоенных упражнений 

с увеличивающимся числом технических элементов в прыжках, поворотах и передвижениях 

(девушки). Гимнастическая комбинация на перекладине с включением ранее освоенных 

упражнений в упорах и висах (юноши). Гимнастическая комбинация на параллельных брусьях с 

включением упражнений в упоре на руках, кувырка вперёд и соскока (юноши). Вольные 

упражнения на базе ранее разученных акробатических упражнений и упражнений ритмической 

гимнастики (девушки). 

Модуль «Лёгкая атлетика». 

Кроссовый бег, прыжок в длину с разбега способом «прогнувшись». 

Правила проведения соревнований по сдаче норм комплекса ГТО. Самостоятельная 

подготовка к выполнению нормативных требований комплекса ГТО в беговых (бег на короткие 

и средние дистанции) и технических (прыжки и метание спортивного снаряда) дисциплинах 

лёгкой атлетики. 

Модуль «Зимние виды спорта». 

Передвижение на лыжах одновременным бесшажным ходом, преодоление естественных 

препятствий на лыжах широким шагом, перешагиванием, перелазанием, торможение боковым 

скольжением при спуске на лыжах с пологого склона, переход с попеременного двухшажного 

хода на одновременный бесшажный ход и обратно, ранее разученные упражнения лыжной 

подготовки в передвижениях на лыжах, при спусках, подъёмах, торможении. 

Модуль «Плавание». 

Старт прыжком с тумбочки при плавании кролем на груди, старт из воды толчком от 

стенки бассейна при плавании кролем на спине. Повороты при плавании кролем на груди и на 

спине. Проплывание учебных дистанций кролем на груди и на спине. 

Модуль «Спортивные игры». 

Баскетбол. Повороты туловища в правую и левую стороны с удержанием мяча двумя 

руками, передача мяча одной рукой от плеча и снизу, бросок мяча двумя и одной рукой в прыжке. 

Игровая деятельность по правилам с использованием ранее разученных технических приёмов. 

Волейбол. Прямой нападающий удар, индивидуальное блокирование мяча в прыжке с 

места, тактические действия в защите и нападении. Игровая деятельность по правилам с 

использованием ранее разученных технических приёмов. 

Футбол. Удар по мячу с разбега внутренней частью подъёма стопы, остановка мяча 

внутренней стороной стопы. Правила игры в мини-футбол, технические и тактические действия. 

Игровая деятельность по правилам мини-футбола с использованием ранее разученных 

технических приёмов (девушки). Игровая деятельность по правилам классического футбола с 

использованием ранее разученных технических приёмов (юноши). 

Совершенствование техники ранее разученных гимнастических и акробатических 

упражнений, упражнений лёгкой атлетики и зимних видов спорта, технических действий 

спортивных игр. 

Модуль «Спорт». 



Физическая подготовка к выполнению нормативов Комплекса ГТО с использованием 

средств базовой физической подготовки, видов спорта и оздоровительных систем физической 

культуры, национальных видов спорта, культурно-этнических игр. 

 
 

9 КЛАСС 

Знания о физической культуре. 

Здоровье и здоровый образ жизни, вредные привычки и их пагубное влияние на здоровье 

человека. Туристские походы как форма организации здорового образа жизни. 

Профессионально-прикладная физическая культура. 

Способы самостоятельной деятельности. 

Восстановительный массаж как средство оптимизации работоспособности, его правила и 

приёмы во время самостоятельных занятий физической подготовкой. Банные процедуры как 

средство укрепления здоровья. Измерение функциональных резервов организма. Оказание 

первой помощи на самостоятельных занятиях физическими упражнениями и во время активного 

отдыха. 

Физическое совершенствование. 

Физкультурно-оздоровительная деятельность. 

Занятия физической культурой и режим питания. Упражнения для снижения избыточной 

массы тела. Оздоровительные, коррекционные и профилактические мероприятия в режиме 

двигательной активности обучающихся. 

Спортивно-оздоровительная деятельность. 

Модуль «Гимнастика». 

Акробатическая комбинация с включением длинного кувырка с разбега и кувырка назад в 

упор, стоя ноги врозь (юноши). Гимнастическая комбинация на высокой перекладине, с 

включением элементов размахивания и соскока вперёд прогнувшись (юноши). Гимнастическая 

комбинация на параллельных брусьях, с включением двух кувырков вперёд с опорой на руки 

(юноши). Гимнастическая комбинация на гимнастическом бревне, с включением полушпагата, 

стойки на колене с опорой на руки и отведением ноги назад (девушки). Черлидинг: композиция 

упражнений с построением пирамид, элементами степ-аэробики, акробатики и ритмической 

гимнастики (девушки). 

Модуль «Лёгкая атлетика». 

Техническая подготовка в беговых и прыжковых упражнениях: бег на короткие и длинные 

дистанции, прыжки в длину способами «прогнувшись» и «согнув ноги», прыжки в высоту 

способом «перешагивание». Техническая подготовка в метании спортивного снаряда с разбега 

на дальность. 

Модуль «Зимние виды спорта». 



Техническая подготовка в передвижении лыжными ходами по учебной дистанции: 

попеременный двухшажный ход, одновременный одношажный ход, способы перехода с одного 

лыжного хода на другой. 

Модуль «Плавание». 

Брасс: подводящие упражнения и плавание в полной координации. Повороты при 

плавании брассом. 

Модуль «Спортивные игры». 

Баскетбол. Техническая подготовка в игровых действиях: ведение, передачи, приёмы и 

броски мяча на месте, в прыжке, после ведения. 

Волейбол. Техническая подготовка в игровых действиях: подачи мяча в разные зоны 

площадки соперника, приёмы и передачи на месте и в движении, удары и блокировка. 

Футбол. Техническая подготовка в игровых действиях: ведение, приёмы и передачи, 

остановки и удары по мячу с места и в движении. 

Совершенствование техники ранее разученных гимнастических и акробатических 

упражнений, упражнений лёгкой атлетики и зимних видов спорта, технических действий 

спортивных игр. 

Модуль «Спорт». 

Физическая подготовка к выполнению нормативов Комплекса ГТО с использованием 

средств базовой физической подготовки, видов спорта и оздоровительных систем физической 

культуры, национальных видов спорта, культурно-этнических игр. 

Программа вариативного модуля «Базовая физическая подготовка». 

Развитие силовых способностей. 

Комплексы общеразвивающих и локально воздействующих упражнений, отягощённых 

весом собственного тела и с использованием дополнительных средств (гантелей, эспандера, 

набивных мячей, штанги и другого инвентаря). Комплексы упражнений на тренажёрных 

устройствах. Упражнения на гимнастических снарядах (брусьях, перекладинах, гимнастической 

стенке и других снарядах). Броски набивного мяча двумя и одной рукой из положений стоя и 

сидя (вверх, вперёд, назад, в стороны, снизу и сбоку, от груди, из-за головы). Прыжковые 

упражнения с дополнительным отягощением (напрыгивание и спрыгивание, прыжки через 

скакалку, многоскоки, прыжки через препятствия и другие упражнения). Бег с дополнительным 

отягощением (в горку и с горки, на короткие дистанции, эстафеты). Передвижения в висе и упоре 

на руках. Лазанье (по канату, по гимнастической стенке с дополнительным отягощением). 

Переноска непредельных тяжестей (мальчики – сверстников способом на спине). Подвижные 

игры с силовой направленностью (импровизированный баскетбол с набивным мячом и другие 

игры). 

Развитие скоростных способностей. 

Бег на месте в максимальном темпе (в упоре о гимнастическую стенку и без упора). 

Челночный бег. Бег по разметкам с максимальным темпом. Повторный бег с максимальной 



скоростью и максимальной частотой шагов (10–15 м). Бег с ускорениями из разных исходных 

положений. Бег с максимальной скоростью и собиранием малых предметов, лежащих на полу и 

на разной высоте. Стартовые ускорения по дифференцированному сигналу. Метание малых 

мячей по движущимся мишеням (катящейся, раскачивающейся, летящей). Ловля теннисного 

мяча после отскока от пола, стены (правой и левой рукой). Передача теннисного мяча в парах 

правой (левой) рукой и попеременно. Ведение теннисного мяча ногами с ускорениями по прямой, 

по кругу, вокруг стоек. Прыжки через скакалку на месте и в движении с максимальной частотой 

прыжков. Преодоление полосы препятствий, включающей в себя: прыжки на разную высоту и 

длину, по разметкам, бег с максимальной скоростью в разных направлениях и с преодолением 

опор различной высоты и ширины, повороты, обегание различных предметов (легкоатлетических 

стоек, мячей, лежащих на полу или подвешенных на высоте). Эстафеты и подвижные игры со 

скоростной направленностью. Технические действия из базовых видов спорта, выполняемые с 

максимальной скоростью движений. 

Развитие выносливости. 

Равномерный бег и передвижение на лыжах в режимах умеренной и большой 

интенсивности. Повторный бег и передвижение на лыжах в режимах максимальной и 

субмаксимальной интенсивности. Кроссовый бег и марш-бросок на лыжах. 

Развитие координации движений. 

Жонглирование большими (волейбольными) и малыми (теннисными) мячами. 

Жонглирование гимнастической палкой. Жонглирование волейбольным мячом головой. 

Метание малых и больших мячей в мишень (неподвижную и двигающуюся). Передвижения по 

возвышенной и наклонной, ограниченной по ширине опоре (без предмета и с предметом на 

голове). Упражнения в статическом равновесии. Упражнения в воспроизведении 

пространственной точности движений руками, ногами, туловищем. Упражнение на точность 

дифференцирования мышечных усилий. Подвижные и спортивные игры. 

Развитие гибкости. 

Комплексы общеразвивающих упражнений (активных и пассивных), выполняемых с 

большой амплитудой движений. Упражнения на растяжение и расслабление мышц. Специальные 

упражнения для развития подвижности суставов (полушпагат, шпагат, выкруты гимнастической 

палки). 

Упражнения культурно-этнической направленности. 

Сюжетно-образные и обрядовые игры. Технические действия национальных видов 

спорта. 

Специальная физическая подготовка. 

Модуль «Гимнастика». 

Развитие гибкости. Наклоны туловища вперёд, назад, в стороны с возрастающей 

амплитудой движений в положении стоя, сидя, сидя ноги в стороны. Упражнения с 

гимнастической палкой (укороченной скакалкой) для развития подвижности плечевого сустава 

(выкруты). Комплексы общеразвивающих упражнений с повышенной амплитудой для плечевых, 

локтевых, тазобедренных и коленных суставов, для развития подвижности позвоночного столба. 



Комплексы активных и пассивных упражнений с большой амплитудой движений. Упражнения 

для развития подвижности суставов (полушпагат, шпагат, складка, мост). 

Развитие координации движений. Прохождение усложнённой полосы препятствий, 

включающей быстрые кувырки (вперёд, назад), кувырки по наклонной плоскости, преодоление 

препятствий прыжком с опорой на руку, безопорным прыжком, быстрым лазаньем. Броски 

теннисного мяча правой и левой рукой в подвижную и неподвижную мишень, с места и с разбега. 

Касание правой и левой ногой мишеней, подвешенных на разной высоте, с места и с разбега. 

Разнообразные прыжки через гимнастическую скакалку на месте и с продвижением. Прыжки на 

точность отталкивания и приземления. 

Развитие силовых способностей. Подтягивание в висе и отжимание в упоре. 

Передвижения в висе и упоре на руках на перекладине (мальчики), подтягивание в висе стоя 

(лёжа) на низкой перекладине (девочки), отжимания в упоре лёжа с изменяющейся высотой 

опоры для рук и ног, отжимание в упоре на низких брусьях, поднимание ног в висе на 

гимнастической стенке до посильной высоты, из положения лёжа на гимнастическом козле (ноги 

зафиксированы) сгибание туловища с различной амплитудой движений (на животе и на спине), 

комплексы упражнений с гантелями с индивидуально подобранной массой (движения руками, 

повороты на месте, наклоны, подскоки со взмахом рук), метание набивного мяча из различных 

исходных положений, комплексы упражнений избирательного воздействия на отдельные 

мышечные группы (с увеличивающимся темпом движений без потери качества выполнения), 

элементы атлетической гимнастики (по типу «подкачки»), приседания на одной ноге 

«пистолетом» с опорой на руку для сохранения равновесия). 

Развитие выносливости. Упражнения с непредельными отягощениями, выполняемые в 

режиме умеренной интенсивности в сочетаниис напряжением мышц и фиксацией положений 

тела. Повторное выполнение гимнастических упражнений с уменьшающимся интервалом 

отдыха (по типу «круговой тренировки»). Комплексы упражнений с отягощением, 

выполняемыев режиме непрерывного и интервального методов. 

Модуль «Лёгкая атлетика». 

Развитие выносливости. Бег с максимальной скоростью в режиме повторно-

интервального метода. Бег по пересеченной местности (кроссовый бег). Гладкий бег с 

равномерной скоростью в разных зонах интенсивности. Повторный бег с препятствиями в 

максимальном темпе. Равномерный повторный бег с финальным ускорением (на разные 

дистанции). Равномерный бег с дополнительным отягощением в режиме «до отказа». 

Развитие силовых способностей. Специальные прыжковые упражнения с 

дополнительным отягощением. Прыжки вверх с доставанием подвешенных предметов. Прыжки 

в полуприседе (на месте, с продвижением в разные стороны). Запрыгивание с последующим 

спрыгиванием. Прыжки в глубину по методу ударной тренировки. Прыжки в высоту с 

продвижением и изменением направлений, поворотами вправо и влево, на правой, левой ноге и 

поочерёдно. Бег с препятствиями. Бег в горку, с дополнительным отягощением и без него. 

Комплексы упражнений с набивными мячами. Упражнения с локальным отягощением на 

мышечные группы. Комплексы силовых упражнений по методу круговой тренировки. 

Развитие скоростных способностей. Бег на месте с максимальной скоростью и темпом с 

опорой на руки и без опоры. Максимальный бег в горку и с горки. Повторный бег на короткие 

дистанции с максимальной скоростью (по прямой, на повороте и со старта). Бег с максимальной 

скоростью «с ходу». Прыжки через скакалку в максимальном темпе. Ускорение, переходящее в 



многоскоки, и многоскоки, переходящие в бег с ускорением. Подвижные и спортивные игры, 

эстафеты. 

Развитие координации движений. Специализированные комплексы упражнений на 

развитие координации (разрабатываются на основе учебного материала модулей «Гимнастика» 

и «Спортивные игры»). 

Модуль «Зимние виды спорта». 

Развитие выносливости. Передвижения на лыжах с равномерной скоростью в режимах 

умеренной, большой и субмаксимальной интенсивности,с соревновательной скоростью. 

Развитие силовых способностей. Передвижение на лыжахпо отлогому склону с 

дополнительным отягощением. Скоростной подъём ступающим и скользящим шагом, бегом, 

«лесенкой», «ёлочкой». Упражнения в «транспортировке». 

Развитие координации. Упражнения в поворотах и спусках на лыжах, проезд через 

«ворота» и преодоление небольших трамплинов. 

Модуль «Спортивные игры». 

Баскетбол. 

1) Развитие скоростных способностей. Ходьба и бег в различных направлениях с 

максимальной скоростью с внезапными остановками и выполнением различных заданий 

(например, прыжки вверх, назад, вправо, влево, приседания). Ускорения с изменением 

направления движения. Бег с максимальной частотой (темпом) шагов с опорой на руки и без 

опоры. Выпрыгивание вверх с доставанием ориентиров левой (правой) рукой. Челночный бег 

(чередование прохождения заданных отрезков дистанции лицом и спиной вперёд). Бег с 

максимальной скоростью с предварительным выполнением многоскоков. Передвижения с 

ускорениями и максимальной скоростью приставными шагами левым и правым боком. Ведение 

баскетбольного мяча с ускорением и максимальной скоростью. Прыжки вверх на обеих ногах и 

одной ноге с места и с разбега. Прыжки с поворотами на точность приземления. Передача мяча 

двумя руками от груди в максимальном темпе при встречном беге в колоннах. Кувырки вперёд, 

назад, боком с последующим рывком на 3–5 м. Подвижные и спортивные игры, эстафеты. 

2) Развитие силовых способностей. Комплексы упражнений с дополнительным 

отягощением на основные мышечные группы. Ходьба и прыжки в глубоком приседе. Прыжки на 

одной ноге и обеих ногах с продвижением вперед, по кругу, «змейкой», на месте с поворотом на 

180° и 360°. Прыжки через скакалку в максимальном темпе на месте и с передвижением (с 

дополнительным отягощением и без него). Напрыгивание и спрыгивание с последующим 

ускорением. Многоскоки с последующим ускорением и ускорения с последующим выполнением 

многоскоков. Броски набивного мяча из различных исходных положений, с различной 

траекторией полёта одной рукой и обеими руками, стоя, сидя, в полуприседе. 

3) Развитие выносливости. Повторный бег с максимальной скоростью с уменьшающимся 

интервалом отдыха. Гладкий бег по методу непрерывно-интервального упражнения. Гладкий бег 

в режиме большой и умеренной интенсивности. Игра в баскетбол с увеличивающимся объёмом 

времени игры. 

4) Развитие координации движений. Броски баскетбольного мяча по неподвижной и 

подвижной мишени. Акробатические упражнения (двойные и тройные кувырки вперёд и назад). 



Бег с «тенью» (повторение движений партнёра). Бег по гимнастической скамейке, по 

гимнастическому бревну разной высоты. Прыжки по разметкам с изменяющейся амплитудой 

движений. Броски малого мячав стену одной (обеими) руками с последующей его ловлей (обеими 

руками и одной рукой) после отскока от стены (от пола). Ведение мяча с изменяющейся по 

команде скоростью и направлением передвижения. 

Футбол. 

Развитие скоростных способностей. Старты из различных положений с последующим 

ускорением. Бег с максимальной скоростью по прямой, с остановками (по свистку, хлопку, 

заданному сигналу), с ускорениями, «рывками», изменением направления передвижения. Бег в 

максимальном темпе. Бег и ходьба спиной вперёд с изменением темпа и направления движения 

(по прямой, по кругу и «змейкой»). Бег с максимальной скоростью с поворотами на 180° и 360°. 

Прыжки через скакалку в максимальном темпе. Прыжки по разметкам на правой (левой) ноге, 

между стоек, спиной вперёд. Прыжки вверх на обеих ногах и одной ноге с продвижением вперёд. 

Удары по мячу в стенку в максимальном темпе. Ведение мяча с остановками и ускорениями, 

«дриблинг» мяча с изменением направления движения. Кувырки вперёд, назад, боком с 

последующим рывком. Подвижные и спортивные игры, эстафеты. 

Развитие силовых способностей. Комплексы упражнений с дополнительным отягощением 

на основные мышечные группы. Многоскоки через препятствия. Спрыгивание с возвышенной 

опоры с последующим ускорением, прыжком в длину и в высоту. Прыжки на обеих ногах с 

дополнительным отягощением (вперёд, назад, в приседе, с продвижением вперёд). 

Развитие выносливости. Равномерный бег на средние и длинные дистанции. Повторные 

ускорения с уменьшающимся интервалом отдыха. Повторный бег на короткие дистанции с 

максимальной скоростью и уменьшающимся интервалом отдыха. Гладкий бег в режиме 

непрерывно-интервального метода. Передвижение на лыжах в режиме большой и умеренной 

интенсивности. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЕ НА УРОВНЕ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В результате изучения физической культуры на уровне основного общего образования у 

обучающегося будут сформированы следующие личностные результаты: 

готовность проявлять интерес к истории и развитию физической культуры и спорта в 

Российской Федерации, гордиться победами выдающихся отечественных спортсменов-

олимпийцев; 

готовность отстаивать символы Российской Федерации во время спортивных 

соревнований, уважать традиции и принципы современных Олимпийских игр и олимпийского 

движения; 

готовность ориентироваться на моральные ценности и нормы межличностного 

взаимодействия при организации, планировании и проведении совместных занятий физической 

культурой и спортом, оздоровительных мероприятий в условиях активного отдыха и досуга; 



готовность оценивать своё поведение и поступки во время проведения совместных 

занятий физической культурой, участия в спортивных мероприятиях и соревнованиях; 

готовность оказывать первую медицинскую помощь при травмах и ушибах, соблюдать 

правила техники безопасности во время совместных занятий физической культурой и спортом; 

стремление к физическому совершенствованию, формированию культуры движения и 

телосложения, самовыражению в избранном виде спорта; 

готовность организовывать и проводить занятия физической культурой и спортом на 

основе научных представлений о закономерностях физического развития и физической 

подготовленности с учётом самостоятельных наблюдений за изменением их показателей; 

осознание здоровья как базовой ценности человека, признание объективной 

необходимости в его укреплении и длительном сохранении посредством занятий физической 

культурой и спортом; 

осознание необходимости ведения здорового образа жизни как средства профилактики 

пагубного влияния вредных привычек на физическое, психическое и социальное здоровье 

человека; 

способность адаптироваться к стрессовым ситуациям, осуществлять профилактические 

мероприятия по регулированию эмоциональных напряжений, активному восстановлению 

организма после значительных умственных и физических нагрузок; 

готовность соблюдать правила безопасности во время занятий физической культурой и 

спортом, проводить гигиенические и профилактические мероприятия по организации мест 

занятий, выбору спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды; 

готовность соблюдать правила и требования к организации бивуака во время туристских 

походов, противостоять действиям и поступкам, приносящим вред окружающей среде; 

освоение опыта взаимодействия со сверстниками, форм общения и поведения при 

выполнении учебных заданий на уроках физической культуры, игровой и соревновательной 

деятельности; 

повышение компетентности в организации самостоятельных занятий физической 

культурой, планировании их содержания и направленности в зависимости от индивидуальных 

интересов и потребностей; 

формирование представлений об основных понятиях и терминах физического воспитания 

и спортивной тренировки, умений руководствоваться ими в познавательной и 

практической деятельности, общении со сверстниками, публичных выступлениях и дискуссиях. 

 
 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В результате изучения физической культуры на уровне основного общего образования у 

обучающегося будут сформированы универсальные познавательные учебные действия, 



универсальные коммуникативные учебные действия, универсальные регулятивные учебные 

действия. 

У обучающегося будут сформированы следующие универсальные познавательные 

учебные действия: 

проводить сравнение соревновательных упражнений Олимпийских игр древности и 

современных Олимпийских игр, выявлять их общность и различия; 

осмысливать Олимпийскую хартию как основополагающий документ современного 

олимпийского движения, приводить примеры её гуманистической направленности; 

анализировать влияние занятий физической культурой и спортом на воспитание 

положительных качеств личности, устанавливать возможность профилактики вредных 

привычек; 

характеризовать туристские походы как форму активного отдыха, выявлять их целевое 

предназначение в сохранении и укреплении здоровья, руководствоваться требованиями техники 

безопасности во время передвижения по маршруту и организации бивуака; 

устанавливать причинно-следственную связь между планированием режима дня и 

изменениями показателей работоспособности; 

устанавливать связь негативного влияния нарушения осанки на состояние здоровья и 

выявлять причины нарушений, измерять индивидуальную форму и составлять комплексы 

упражнений по профилактике и коррекции выявляемых нарушений; 

устанавливать причинно-следственную связь между уровнем развития физических 

качеств, состоянием здоровья и функциональными возможностями основных систем организма; 

устанавливать причинно-следственную связь между качеством владения техникой 

физического упражнения и возможностью возникновения травм и ушибов во время 

самостоятельных занятий физической культурой и спортом; 

устанавливать причинно-следственную связь между подготовкой мест занятий на 

открытых площадках и правилами предупреждения травматизма. 

У обучающегося будут сформированы следующие универсальные коммуникативные 

учебные действия: 

выбирать, анализировать и систематизировать информацию из разных источников об 

образцах техники выполнения разучиваемых упражнений, правилах планирования 

самостоятельных занятий физической и технической подготовкой; 

вести наблюдения за развитием физических качеств, сравнивать их показатели с данными 

возрастно-половых стандартов, составлять планы занятий на основе определённых правил и 

регулировать нагрузку по частоте пульса и внешним признакам утомления; 

описывать и анализировать технику разучиваемого упражнения, выделять фазы и 

элементы движений, подбирать подготовительные упражнения; 



и планировать последовательность решения задач обучения, оценивать эффективность 

обучения посредством сравнения с эталонным образцом; 

наблюдать, анализировать и контролировать технику выполнения физических 

упражнений другими обучающимися, сравнивать её с эталонным образцом, выявлять ошибки и 

предлагать способы их устранения; 

изучать и коллективно обсуждать технику «иллюстративного образца» разучиваемого 

упражнения, рассматривать и моделировать появление ошибок, анализировать возможные 

причины их появления, выяснять способы их устранения. 

У обучающегося будут сформированы следующие универсальные регулятивные 

учебные действия: 

составлять и выполнять индивидуальные комплексы физических упражнений с разной 

функциональной направленностью, выявлять особенности их воздействия на состояние 

организма, развитие его резервных возможностей с помощью процедур контроля и 

функциональных проб; 

составлять и выполнять акробатические и гимнастические комплексы упражнений, 

самостоятельно разучивать сложно-координированные упражнения на спортивных снарядах; 

активно взаимодействовать в условиях учебной и игровой деятельности, ориентироваться 

на указания учителя и правила игры при возникновении конфликтных и нестандартных 

ситуаций, признавать своё право и право других на ошибку, право на её совместное исправление; 

разучивать и выполнять технические действия в игровых видах спорта, активно 

взаимодействуют при совместных тактических действиях в защите и нападении, терпимо 

относится к ошибкам игроков своей команды и команды соперников; 

организовывать оказание первой помощи при травмах и ушибах во время 

самостоятельных занятий физической культурой и спортом, применять способы и приёмы 

помощи в зависимости от характера и признаков полученной травмы. 

 
 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

К концу обучения в 5 классе обучающийся научится: 

выполнять требования безопасности на уроках физической культуры, на самостоятельных 

занятиях физическими упражнениями в условиях активного отдыха и досуга; 

проводить измерение индивидуальной осанки и сравнивать её показатели со стандартами, 

составлять комплексы упражнений по коррекции и профилактике её нарушения, планировать их 

выполнение в режиме дня; 

составлять дневник физической культуры и вести в нём наблюдение за показателями 

физического развития и физической подготовленности, планировать содержание и регулярность 

проведения самостоятельных занятий; 



осуществлять профилактику утомления во время учебной деятельности, выполнять 

комплексы упражнений физкультминуток, дыхательной и зрительной гимнастики; 

выполнять комплексы упражнений оздоровительной физической культуры на развитие 

гибкости, координации и формирование телосложения; 

выполнять опорный прыжок с разбега способом «ноги врозь» (мальчики) и способом 

«напрыгивания с последующим спрыгиванием» (девочки); 

выполнять упражнения в висах и упорах на низкой гимнастической перекладине 

(мальчики), в передвижениях по гимнастическому бревну ходьбой и приставным шагом с 

поворотами, подпрыгиванием на двух ногах на месте и с продвижением (девочки); 

передвигаться по гимнастической стенке приставным шагом, лазать разноимённым 

способом вверх и по диагонали; 

выполнять бег с равномерной скоростью с высокого старта по учебной дистанции; 

демонстрировать технику прыжка в длину с разбега способом «согнув ноги»; 

передвигаться на лыжах попеременным двухшажным ходом (для бесснежных районов – 

имитация передвижения); 

тренироваться в упражнениях общефизической и специальной физической подготовки с 

учётом индивидуальных и возрастно-половых особенностей; 

демонстрировать технические действия в спортивных играх: 

баскетбол (ведение мяча с равномерной скоростью в разных направлениях, приём и 

передача мяча двумя руками от груди с места и в движении); 

волейбол (приём и передача мяча двумя руками снизу и сверху с места и в движении, 

прямая нижняя подача); 

футбол (ведение мяча с равномерной скоростью в разных направлениях, приём и передача 

мяча, удар по неподвижному мячу с небольшого разбега). 

 
 

К концу обучения в 6 классе обучающийся научится: 

характеризовать Олимпийские игры современности как международное культурное 

явление, роль Пьера де Кубертена в их историческом возрождении, обсуждать историю 

возникновения девиза, символики и ритуалов Олимпийских игр; 

измерять индивидуальные показатели физических качеств, определять их соответствие 

возрастным нормам и подбирать упражнения для их направленного развития; 

контролировать режимы физической нагрузки по частоте пульса и степени утомления 

организма по внешним признакам во время самостоятельных занятий физической подготовкой; 



готовить места для самостоятельных занятий физической культурой и спортом в 

соответствии с правилами техники безопасности и гигиеническими требованиями; 

отбирать упражнения оздоровительной физической культуры и составлять из них 

комплексы физкультминуток и физкультпауз для оптимизации работоспособности и снятия 

мышечного утомления в режиме учебной деятельности; 

составлять и выполнять акробатические комбинации из разученных упражнений, 

наблюдать и анализировать выполнение другими обучающимися, выявлять ошибки и предлагать 

способы устранения; 

выполнять лазанье по канату в три приёма (мальчики), составлять и выполнять 

комбинацию на низком бревне из стилизованных общеразвивающих и сложно-

координированных упражнений (девочки); 

выполнять беговые упражнения с максимальным ускорением, использовать их в 

самостоятельных занятиях для развития быстроты и равномерный бег для развития общей 

выносливости; 

выполнять прыжок в высоту с разбега способом «перешагивание», наблюдать и 

анализировать его выполнение другими обучающимися, сравнивая с заданным образцом, 

выявлять ошибки и предлагать способы устранения; 

выполнять передвижение на лыжах одновременным одношажным ходом, наблюдать и 

анализировать его выполнение другими обучающимися, сравнивая с заданным образцом, 

выявлять ошибки и предлагать способы устранения (для бесснежных районов – имитация 

передвижения); 

тренироваться в упражнениях общефизической и специальной физической подготовки с 

учётом индивидуальных и возрастно-половых особенностей; 

выполнять правила и демонстрировать технические действия в спортивных играх: 

баскетбол (технические действия без мяча, броски мяча двумя руками снизу и от груди с 

места, использование разученных технических действий в условиях игровой деятельности); 

волейбол (приём и передача мяча двумя руками снизу и сверху в разные зоны площадки 

соперника, использование разученных технических действий в условиях игровой деятельности); 

футбол (ведение мяча с разной скоростью передвижения, с ускорением в разных 

направлениях, удар по катящемуся мячу с разбега, использование разученных технических 

действий в условиях игровой деятельности). 

 
 

К концу обучения в 7 классе обучающийся научится: 

проводить анализ причин зарождения современного олимпийского движения, давать 

характеристику основным этапам его развития в СССР и современной России; 



объяснять положительное влияние занятий физической культурой и спортом на 

воспитание личностных качеств современных обучающихся, приводить примеры из собственной 

жизни; 

объяснять понятие «техника физических упражнений», руководствоваться правилами 

технической подготовки при самостоятельном обучении новым физическим упражнениям, 

проводить процедуры оценивания техники их выполнения; 

составлять планы самостоятельных занятий физической и технической подготовкой, 

распределять их в недельном и месячном циклах учебного года, оценивать их оздоровительный 

эффект с помощью «индекса Кетле» и «ортостатической пробы» (по образцу); 

выполнять лазанье по канату в два приёма (юноши) и простейшие акробатические 

пирамиды в парах и тройках (девушки); 

составлять и самостоятельно разучивать комплекс степ-аэробики, включающий 

упражнения в ходьбе, прыжках, спрыгивании и запрыгивании с поворотами, разведением рук и 

ног (девушки); 

выполнять стойку на голове с опорой на руки и включать её в акробатическую 

комбинацию из ранее освоенных упражнений (юноши); 

выполнять беговые упражнения с преодолением препятствий способами «наступание» и 

«прыжковый бег», применять их в беге по пересечённой местности; 

выполнять метание малого мяча на точность в неподвижную, качающуюся и катящуюся с 

разной скоростью мишень; 

выполнять переход с передвижения попеременным двухшажным ходом на передвижение 

одновременным одношажным ходом и обратно во время прохождения учебной дистанции, 

наблюдать и анализировать его выполнение другими обучающимися, сравнивая с заданным 

образцом, выявлять ошибки и предлагать способы устранения (для бесснежных районов – 

имитация перехода); 

тренироваться в упражнениях общефизической и специальной физической подготовки с 

учётом индивидуальных и возрастно-половых особенностей; 

демонстрировать и использовать технические действия спортивных игр: 

баскетбол (передача и ловля мяча после отскока от пола, броски мяча двумя руками снизу 

и от груди в движении, использование разученных технических действий в условиях игровой 

деятельности); 

волейбол (передача мяча за голову на своей площадке и через сетку, использование 

разученных технических действий в условиях игровой деятельности); 

футбол (средние и длинные передачи футбольного мяча, тактические действия при 

выполнении углового удара и вбрасывании мяча из-за боковой линии, использование разученных 

технических действий в условиях игровой деятельности). 
 

К концу обучения в 8 классе обучающийся научится: 



проводить анализ основных направлений развития физической культуры в Российской 

Федерации, характеризовать содержание основных форм их организации; 

анализировать понятие «всестороннее и гармоничное физическое развитие», раскрывать 

критерии и приводить примеры, устанавливать связь с наследственными факторами и занятиями 

физической культурой и спортом; 

проводить занятия оздоровительной гимнастикой по коррекции индивидуальной формы 

осанки и избыточной массы тела; 

составлять планы занятия спортивной тренировкой, определять их целевое содержание в 

соответствии с индивидуальными показателями развития основных физических качеств; 

выполнять гимнастическую комбинацию на гимнастическом бревне из ранее освоенных 

упражнений с добавлением элементов акробатики и ритмической гимнастики (девушки); 

выполнять комбинацию на параллельных брусьях с включением упражнений в упоре на 

руках, кувырка вперёд и соскока, наблюдать их выполнение другими обучающимися и 

сравнивать с заданным образцом, анализировать ошибки и причины их появления, находить 

способы устранения (юноши); 

выполнять прыжок в длину с разбега способом «прогнувшись», наблюдать и 

анализировать технические особенности в выполнении другими обучающимися, выявлять 

ошибки и предлагать способы устранения; 

выполнять тестовые задания комплекса ГТО в беговых и технических легкоатлетических 

дисциплинах в соответствии с установленными требованиями к их технике; 

выполнять передвижение на лыжах одновременным бесшажным ходом, переход с 

попеременного двухшажного хода на одновременный бесшажный ход, преодоление 

естественных препятствий на лыжах широким шагом, перешагиванием, перелазанием (для 

бесснежных районов – имитация передвижения); 

соблюдать правила безопасности в бассейне при выполнении плавательных упражнений; 

выполнять прыжки в воду со стартовой тумбы; 

выполнять технические элементы плавания кролем на груди в согласовании с дыханием; 

тренироваться в упражнениях общефизической и специальной физической подготовки с 

учётом индивидуальных и возрастно-половых особенностей; 

демонстрировать и использовать технические действия спортивных игр: 

баскетбол (передача мяча одной рукой снизу и от плеча, бросок в корзину двумя и одной 

рукой в прыжке, тактические действия в защите и нападении, использование разученных 

технических и тактических действий в условиях игровой деятельности); 

волейбол (прямой нападающий удар и индивидуальное блокирование мяча в прыжке с 

места, тактические действия в защите и нападении, использование разученных технических и 

тактических действий в условиях игровой деятельности); 



футбол (удары по неподвижному, катящемуся и летящему мячу с разбега внутренней и 

внешней частью подъёма стопы, тактические действия игроков в нападении и защите, 

использование разученных технических и тактических действий в условиях игровой 

деятельности). 

 
 

К концу обучения в 9 классе обучающийся научится: 

отстаивать принципы здорового образа жизни, раскрывать эффективность его форм в 

профилактике вредных привычек, обосновывать пагубное влияние вредных привычек на 

здоровье человека, его социальную и производственную деятельность; 

понимать пользу туристских подходов как формы организации здорового образа жизни, 

выполнять правила подготовки к пешим походам, требования безопасности при передвижении и 

организации бивуака; 

объяснять понятие «профессионально-прикладная физическая культура»; 

её целевое предназначение, связь с характером и особенностями профессиональной 

деятельности, понимать необходимость занятий профессионально-прикладной физической 

подготовкой обучающихся общеобразовательной организации; 

использовать приёмы массажа и применять их в процессе самостоятельных занятий 

физической культурой и спортом, выполнять гигиенические требования к процедурам массажа; 

измерять индивидуальные функциональные резервы организма с помощью проб Штанге, 

Генча, «задержки дыхания», использовать их для планирования индивидуальных занятий 

спортивной и профессионально-прикладной физической подготовкой; 

определять характер травм и ушибов, встречающихся на самостоятельных занятиях 

физическими упражнениями и во время активного отдыха, применять способы оказания первой 

помощи; 

составлять и выполнять комплексы упражнений из разученных акробатических 

упражнений с повышенными требованиями к технике их выполнения (юноши); 

составлять и выполнять гимнастическую комбинацию на высокой перекладине из 

разученных упражнений, с включением элементов размахиванияи соскока вперёд способом 

«прогнувшись» (юноши); 

составлять и выполнять композицию упражнений черлидинга с построением пирамид, 

элементами степ-аэробики и акробатики (девушки); 

составлять и выполнять комплекс ритмической гимнастики с включением элементов 

художественной гимнастики, упражнений на гибкость и равновесие (девушки); 

совершенствовать технику беговых и прыжковых упражнений в процессе 

самостоятельных занятий технической подготовкой к выполнению нормативных требований 

комплекса ГТО; 



совершенствовать технику передвижения лыжными ходами в процессе самостоятельных 

занятий технической подготовкой к выполнению нормативных требований комплекса ГТО; 

соблюдать правила безопасности в бассейне при выполнении плавательных упражнений; 

выполнять повороты кувырком, маятником; 

выполнять технические элементы брассом в согласовании с дыханием; 

совершенствовать технические действия в спортивных играх: баскетбол, волейбол, 

футбол, взаимодействовать с игроками своих команд в условиях игровой деятельности, при 

организации тактических действий в нападении и защите; 

тренироваться в упражнениях общефизической и специальной физической подготовки с 

учётом индивидуальных и возрастно-половых особенностей. 

 

2.1.22. Основы безопасности и защиты Родины 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

 

Рабочая программа по основам безопасности и защиты Родины (далее - ОБЗР) разработана на 

основе требований к результатам освоения программы основного общего образования, 

представленных в ФГОС ООО, федеральной рабочей программе воспитания, и 

предусматривает непосредственное применение при реализации ОП ООО. 

Программа ОБЗР позволит учителю построить освоение содержания в логике 

последовательного нарастания факторов опасности от опасной ситуации до чрезвычайной 

ситуации и разумного взаимодействия человека с окружающей средой, учесть преемственность 

приобретения обучающимися знаний и формирования у них умений и навыков в области 

безопасности жизнедеятельности и защиты Родины. 

Программа ОБЗР обеспечивает: 

ясное понимание обучающимися современных проблем безопасности и формирование у 

подрастающего поколения базового уровня культуры безопасного поведения; 

прочное усвоение обучающимися основных ключевых понятий, обеспечивающих 

преемственность изучения основ комплексной безопасности личности на следующем уровне 

образования; 

возможность выработки и закрепления у обучающихся умений и навыков, необходимых для 

последующей жизни; 

выработку практико-ориентированных компетенций, соответствующих потребностям 

современности; 

реализацию оптимального баланса межпредметных связей и их разумное взаимодополнение, 

способствующее формированию практических умений и навыков. 

 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ 

БЕЗОПАСНОСТИ И ЗАЩИТЫ РОДИНЫ» 

 

 

В программе ОБЗР содержание учебного предмета ОБЗР структурно представлено 

одиннадцатью модулями (тематическими линиями), обеспечивающими непрерывность 

изучения предмета на уровне основного общего образования и преемственность учебного 

процесса на уровне среднего общего образования: 



модуль № 1 «Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, государства»; 

модуль № 2 «Военная подготовка. Основы военных знаний»; 

модуль № 3 «Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе»; 

модуль № 4 «Безопасность в быту»; 

модуль № 5 «Безопасность на транспорте»; 

модуль № 6 «Безопасность в общественных местах»; 

модуль № 7 «Безопасность в природной среде»; 

модуль № 8 «Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи»; 

модуль № 9 «Безопасность в социуме»; 

модуль № 10 «Безопасность в информационном пространстве»; 

модуль № 11 «Основы противодействия экстремизму и терроризму». 

 

 

В целях обеспечения системного подхода в изучении учебного предмета ОБЗР на уровне 

основного общего образования программа ОБЗР предполагает внедрение универсальной 

структурно-логической схемы изучения учебных модулей (тематических линий) в парадигме 

безопасной жизнедеятельности: «предвидеть опасность → по возможности её избегать → при 

необходимости действовать». 

Учебный материал систематизирован по сферам возможных проявлений рисков и опасностей: 

помещения и бытовые условия; улица и общественные места; природные условия; 

коммуникационные связи и каналы; физическое и психическое здоровье; социальное 

взаимодействие и другие. 

Программой ОБЗР предусматривается использование практико-ориентированных 

интерактивных форм организации учебных занятий  с возможностью применения тренажёрных 

систем и виртуальных моделей.   

При этом использование цифровой образовательной среды на учебных  занятиях должно быть 

разумным, компьютер и дистанционные образовательные технологии не способны полностью 

заменить педагога и практические действия обучающихся. 

В условиях современного исторического процесса с появлением новых глобальных и 

региональных природных, техногенных, социальных вызовов и угроз безопасности России 

(критичные изменения климата, негативные медико-биологические, экологические, 

информационные факторы и другие условия жизнедеятельности) возрастает приоритет 

вопросов безопасности, их значение не только для самого человека, но также для общества и 

государства. 

При этом центральной проблемой безопасности жизнедеятельности остаётся сохранение 

жизни и здоровья каждого человека. 

В современных условиях колоссальное значение приобретает качественное образование 

подрастающего поколения россиян, направленное на формирование гражданской 

идентичности, воспитание личности безопасного типа, овладение знаниями, умениями, 

навыками и компетенцией для обеспечения безопасности в повседневной жизни. Актуальность 

совершенствования учебно-методического обеспечения учебного процесса по предмету ОБЗР 

определяется следующими системообразующими документами в области безопасности: 

Стратегия национальной безопасности Российской Федерации, утвержденная Указом 

Президента Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400, Доктрина информационной 

безопасности Российской Федерации, утвержденная Указом Президента Российской Федерации 

от 5 декабря 2016 г. № 646, Национальные цели развития Российской Федерации на период до 

2030 года, утвержденные Указом Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474, 

государственная программа Российской Федерации «Развитие образования», утвержденная 

постановлением Правительства Российской Федерации от 26 декабря 2017 г. № 1642. 

ОБЗР является системообразующим учебным предметом, имеет свои дидактические 

компоненты во всех без исключения предметных областях  и реализуется через приобретение 

необходимых знаний, выработку и закрепление системы взаимосвязанных навыков и умений, 



формирование компетенций в области безопасности, поддержанных согласованным изучением 

других учебных предметов. Научной базой учебного предмета ОБЗР является общая теория 

безопасности, исходя из которой он должен обеспечивать формирование целостного видения 

всего комплекса проблем безопасности, включая глобальные, что позволит обосновать 

оптимальную систему обеспечения безопасности личности, общества  и государства, а также 

актуализировать для обучающихся построение модели индивидуального безопасного поведения 

в повседневной жизни, сформировать у них базовый уровень культуры безопасности 

жизнедеятельности. 

ОБЗР входит в предметную область «Основы безопасности  и защиты Родины», является 

обязательным для изучения на уровне основного общего образования. 

Изучение ОБЗР направлено на обеспечение формирования готовности к защите Отечества 

и базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности, что способствует освоению 

учащимися знаний и умений позволяющих подготовиться к военной службе и выработке у 

обучающихся умений распознавать угрозы, избегать опасности, нейтрализовывать 

конфликтные ситуации, решать сложные вопросы социального характера, грамотно вести себя 

в чрезвычайных ситуациях. Такой подход содействует закреплению навыков, позволяющих 

обеспечивать защиту жизни и здоровья человека, формированию необходимых для этого 

волевых и морально-нравственных качеств, предоставляет широкие возможности для 

эффективной социализации, необходимой для успешной адаптации обучающихся к 

современной техно-социальной и информационной среде, способствует проведению 

мероприятий профилактического характера в сфере безопасности. 

 

 

ЦЕЛЬ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ И 

ЗАЩИТЫ РОДИНЫ» 

 

Целью изучения ОБЗР на уровне основного общего образования является формирование у 

обучающихся готовности к выполнению обязанности по защите Отечества и базового уровня 

культуры безопасности жизнедеятельности 

в соответствии с современными потребностями личности, общества и государства, что 

предполагает: 

способность построения модели индивидуального безопасного поведения на основе 

понимания необходимости ведения здорового образа жизни, причин, механизмов 

возникновения и возможных последствий различных опасных и чрезвычайных ситуаций, 

знаний и умений применять необходимые средства и приемы рационального и безопасного 

поведения при их проявлении; 

сформированность активной жизненной позиции, осознанное понимание значимости 

личного безопасного поведения в интересах безопасности личности, общества и государства; 

знание и понимание роли государства и общества в решении задач обеспечения 

национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера. 

 

 

МЕСТО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 

 

Общее число часов, отведенных для изучения ОБЗР в 8–9 классах, составляет 68 часов, по 1 

часу в неделю за счет обязательной части учебного плана основного общего образования. 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

 

Модуль № 1 «Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, государства»: 



фундаментальные ценности и принципы, формирующие основы российского общества, 

безопасности страны, закрепленные в Конституции Российской Федерации; 

стратегия национальной безопасности, национальные интересы и угрозы национальной 

безопасности; 

чрезвычайные ситуации природного, техногенного и биолого-социального характера; 

информирование и оповещение населения о чрезвычайных ситуациях, система ОКСИОН; 

история развития гражданской обороны; 

сигнал «Внимание всем!», порядок действий населения при его получении; 

средства индивидуальной и коллективной защиты населения, порядок пользования 

фильтрующим противогазом; 

эвакуация населения в условиях чрезвычайных ситуаций, порядок действий населения при 

объявлении эвакуации; 

современная армия, воинская обязанность и военная служба, добровольная и обязательная 

подготовка к службе в армии. 

 

 

Модуль № 2 «Военная подготовка. Основы военных знаний»: 

история возникновения и развития Вооруженных Сил Российской Федерации; 

этапы становления современных Вооруженных Сил Российской Федерации; 

основные направления подготовки к военной службе; 

организационная структура Вооруженных Сил Российской Федерации; 

функции и основные задачи современных Вооруженных Сил Российской Федерации; 

особенности видов и родов войск Вооруженных Сил Российской Федерации; 

воинские символы современных Вооруженных Сил Российской Федерации; 

виды, назначение и тактико-технические характеристики основных образцов вооружения и 

военной техники видов и родов войск Вооруженных Сил Российской Федерации 

(мотострелковых и танковых войск, ракетных войск и артиллерии, противовоздушной 

обороны); 

организационно-штатная структура и боевые возможности отделения, задачи отделения в 

различных видах боя; 

состав, назначение, характеристики, порядок размещения современных средств 

индивидуальной бронезащиты и экипировки военнослужащего; 

вооружение мотострелкового отделения, назначение и тактико-технические характеристики 

основных видов стрелкового оружия (автомат Калашникова АК-74, ручной пулемет 

Калашникова (РПК), ручной противотанковый гранатомет РПГ-7В, снайперская винтовка 

Драгунова (СВД); 

назначение и тактико-технические характеристики основных видов ручных гранат 

(наступательная ручная граната РГД-5, ручная оборонительная граната Ф-1, ручная граната 

оборонительная (РГО), ручная граната наступательная (РГН); 

история создания общевоинских уставов; 

этапы становления современных общевоинских уставов; 

общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации, их состав и основные 

понятия, определяющие повседневную жизнедеятельность войск; 

сущность единоначалия; 

командиры (начальники) и подчинённые; 

старшие и младшие; 

приказ (приказание), порядок его отдачи и выполнения; 

воинские звания и военная форма одежды; 

воинская дисциплина, её сущность и значение; 

обязанности военнослужащих по соблюдению требований воинской дисциплины; 

способы достижения воинской дисциплины; 

положения Строевого устава; 



обязанности военнослужащих перед построением и в строю; 

строевые приёмы и движение без оружия, строевая стойка, выполнение команд «Становись», 

«Равняйсь», «Смирно», «Вольно», «Заправиться», «Отставить», «Головные уборы (головной 

убор) – снять (надеть)», повороты на месте. 

 

 

Модуль № 3 «Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе»: 

безопасность жизнедеятельности: ключевые понятия и значение для человека; 

смысл понятий «опасность», «безопасность», «риск», «культура безопасности 

жизнедеятельности»; 

источники и факторы опасности, их классификация; 

общие принципы безопасного поведения; 

понятия опасной и чрезвычайной ситуации, сходство и различия опасной и чрезвычайной 

ситуации; 

механизм перерастания повседневной ситуации в чрезвычайную ситуацию, правила поведения 

в опасных и чрезвычайных ситуациях. 

 

 

Модуль № 4 «Безопасность в быту»: 

основные источники опасности в быту и их классификация; 

защита прав потребителя, сроки годности и состав продуктов питания; 

бытовые отравления и причины их возникновения; 

признаки отравления, приёмы и правила оказания первой помощи; 

правила комплектования и хранения домашней аптечки; 

бытовые травмы и правила их предупреждения, приёмы и правила оказания первой помощи; 

правила обращения с газовыми и электрическими приборами; приемы и правила оказания 

первой помощи; 

правила поведения в подъезде и лифте, а также при входе и выходе из них; 

пожар и факторы его развития; 

условия и причины возникновения пожаров, их возможные последствия, приёмы и правила 

оказания первой помощи; 

первичные средства пожаротушения; 

правила вызова экстренных служб и порядок взаимодействия с ними, ответственность за 

ложные сообщения; 

права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной безопасности; 

ситуации криминогенного характера; 

правила поведения с малознакомыми людьми; 

меры по предотвращению проникновения злоумышленников в дом, правила поведения при 

попытке проникновения в дом посторонних; 

классификация аварийных ситуаций на коммунальных системах жизнеобеспечения; 

правила предупреждения возможных аварий на коммунальных системах, порядок действий при 

авариях на коммунальных системах. 

 

 

Модуль № 5 «Безопасность на транспорте»: 

правила дорожного движения и их значение; 

условия обеспечения безопасности участников дорожного движения; 

правила дорожного движения и дорожные знаки для пешеходов; 

«дорожные ловушки» и правила их предупреждения; световозвращающие элементы и правила 

их применения; 

правила дорожного движения для пассажиров; 

обязанности пассажиров маршрутных транспортных средств, ремень безопасности и правила 



его применения; 

порядок действий пассажиров в маршрутных транспортных средствах 

при опасных и чрезвычайных ситуациях; 

правила поведения пассажира мотоцикла; 

правила дорожного движения для водителя велосипеда, мопеда и иных средств 

индивидуальной мобильности; 

дорожные знаки для водителя велосипеда, сигналы велосипедиста; 

правила подготовки велосипеда к пользованию; 

дорожно-транспортные происшествия и причины их возникновения; 

основные факторы риска возникновения дорожно-транспортных происшествий; 

порядок действий очевидца дорожно-транспортного происшествия; 

порядок действий при пожаре на транспорте; 

особенности различных видов транспорта (внеуличного, железнодорожного, водного, 

воздушного); 

обязанности и порядок действий пассажиров при различных происшествиях на отдельных 

видах транспорта, в том числе вызванных террористическим актом; 

приёмы и правила оказания первой помощи при различных травмах в результате чрезвычайных 

ситуаций на транспорте. 

 

 

Модуль № 6 «Безопасность в общественных местах»: 

общественные места и их характеристики, потенциальные источники опасности в 

общественных местах; 

правила вызова экстренных служб и порядок взаимодействия с ними; 

массовые мероприятия и правила подготовки к ним; 

порядок действий при беспорядках в местах массового пребывания людей; 

порядок действий при попадании в толпу и давку; 

порядок действий при обнаружении угрозы возникновения пожара; 

порядок действий при эвакуации из общественных мест и зданий; 

опасности криминогенного и антиобщественного характера в общественных местах, порядок 

действий при их возникновении; 

порядок действий при обнаружении бесхозных (потенциально опасных) вещей и предметов, а 

также в случае террористического акта, в том числе при захвате и освобождении заложников; 

порядок действий при взаимодействии с правоохранительными органами. 

 

 

Модуль № 7 «Безопасность в природной среде»: 

природные чрезвычайные ситуации и их классификация; 

опасности в природной среде: дикие животные, змеи, насекомые и паукообразные, ядовитые 

грибы и растения; 

автономные условия, их особенности и опасности, правила подготовки к длительному 

автономному существованию; 

порядок действий при автономном пребывании в природной среде; 

правила ориентирования на местности, способы подачи сигналов бедствия; 

природные пожары, их виды и опасности, факторы и причины их возникновения, порядок 

действий при нахождении в зоне природного пожара; 

правила безопасного поведения в горах; 

снежные лавины, их характеристики и опасности, порядок действий, необходимый для 

снижения риска попадания в лавину; 

камнепады, их характеристики и опасности, порядок действий, необходимых для снижения 

риска попадания под камнепад; 

сели, их характеристики и опасности, порядок действий при попадании в зону селя; 



оползни, их характеристики и опасности, порядок действий при начале оползня; 

общие правила безопасного поведения на водоёмах, правила купания на оборудованных и 

необорудованных пляжах; 

порядок действий при обнаружении тонущего человека; правила поведения при нахождении на 

плавсредствах; правила поведения при нахождении на льду, порядок действий при 

обнаружении человека в полынье; 

наводнения, их характеристики и опасности, порядок действий при наводнении; 

цунами, их характеристики и опасности, порядок действий при нахождении в зоне цунами; 

ураганы, смерчи, их характеристики и опасности, порядок действий при ураганах, бурях и 

смерчах; 

грозы, их характеристики и опасности, порядок действий при попадании в грозу; 

землетрясения и извержения вулканов, их характеристики и опасности, порядок действий при 

землетрясении, в том числе при попадании под завал, при нахождении в зоне извержения 

вулкана; 

смысл понятий «экология» и «экологическая культура», значение экологии для устойчивого 

развития общества; 

правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановке (загрязнении 

атмосферы). 

 

 

Модуль № 8 «Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи»: 

смысл понятий «здоровье» и «здоровый образ жизни», их содержание и значение для человека; 

факторы, влияющие на здоровье человека, опасность вредных привычек; 

элементы здорового образа жизни, ответственность за сохранение здоровья; 

понятие «инфекционные заболевания», причины их возникновения; 

механизм распространения инфекционных заболеваний, меры их профилактики и защиты от 

них; 

порядок действий при возникновении чрезвычайных ситуаций биолого-социального 

происхождения (эпидемия, пандемия); мероприятия, проводимые государством по 

обеспечению безопасности населения при угрозе и во время чрезвычайных ситуаций биолого-

социального происхождения (эпидемия, пандемия, эпизоотия, панзоотия, эпифитотия, 

панфитотия); 

понятие «неинфекционные заболевания» и их классификация, факторы риска неинфекционных 

заболеваний; 

меры профилактики неинфекционных заболеваний и защиты от них; 

диспансеризация и её задачи; 

понятия «психическое здоровье» и «психологическое благополучие»; 

стресс и его влияние на человека, меры профилактики стресса, способы саморегуляции 

эмоциональных состояний; 

понятие «первая помощь» и обязанность по её оказанию, универсальный алгоритм оказания 

первой помощи; 

назначение и состав аптечки первой помощи; 

порядок действий при оказании первой помощи в различных ситуациях, приёмы 

психологической поддержки пострадавшего. 

 

 

Модуль № 9 «Безопасность в социуме»: 

общение и его значение для человека, способы эффективного общения; 

приёмы и правила безопасной межличностной коммуникации и комфортного взаимодействия в 

группе, признаки конструктивного и деструктивного общения; 

понятие «конфликт» и стадии его развития, факторы и причины развития конфликта; 

условия и ситуации возникновения межличностных и групповых конфликтов, безопасные и 



эффективные способы избегания и разрешения конфликтных ситуаций; 

правила поведения для снижения риска конфликта и порядок действий при его опасных 

проявлениях; 

способ разрешения конфликта с помощью третьей стороны (медиатора); 

опасные формы проявления конфликта: агрессия, домашнее насилие и буллинг; 

манипуляции в ходе межличностного общения, приёмы распознавания манипуляций и способы 

противостояния им; 

приёмы распознавания противозаконных проявлений манипуляции (мошенничество, 

вымогательство, подстрекательство к действиям, которые могут причинить вред жизни и 

здоровью, и вовлечение в преступную, асоциальную или деструктивную деятельность) и 

способы защиты от них; 

современные молодёжные увлечения и опасности, связанные с ними, правила безопасного 

поведения; 

правила безопасной коммуникации с незнакомыми людьми. 

 

 

Модуль № 10 «Безопасность в информационном пространстве»: 

понятие «цифровая среда», её характеристики и примеры информационных и компьютерных 

угроз, положительные возможности цифровой среды; 

риски и угрозы при использовании Интернета; 

общие принципы безопасного поведения, необходимые для предупреждения возникновения 

опасных ситуаций в личном цифровом пространстве; 

опасные явления цифровой среды: вредоносные программы и приложения и их разновидности; 

правила кибергигиены, необходимые для предупреждения возникновения опасных ситуаций в 

цифровой среде; 

основные виды опасного и запрещённого контента в Интернете и его признаки, приёмы 

распознавания опасностей при использовании Интернета; 

противоправные действия в Интернете; 

правила цифрового поведения, необходимого для снижения рисков и угроз при использовании 

Интернета (кибербуллинга, вербовки в различные организации и группы); 

деструктивные течения в Интернете, их признаки и опасности, правила безопасного 

использования Интернета по предотвращению рисков и угроз вовлечения в различную 

деструктивную деятельность. 

 

 

Модуль № 11 «Основы противодействия экстремизму и терроризму»: 

понятия «экстремизм» и «терроризм», их содержание, причины, возможные варианты 

проявления и последствия; 

цели и формы проявления террористических актов, их последствия, уровни террористической 

опасности; 

основы общественно-государственной системы противодействия экстремизму и терроризму, 

контртеррористическая операция и её цели; 

признаки вовлечения в террористическую деятельность, правила антитеррористического 

поведения; 

признаки угроз и подготовки различных форм терактов, порядок действий при их обнаружении; 

правила безопасного поведения в случае теракта (нападение террористов и попытка захвата 

заложников, попадание в заложники, огневой налёт, наезд транспортного средства, подрыв 

взрывного устройства). 

 

 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 



 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты достигаются в единстве учебной и воспитательной деятельности в 

соответствии с традиционными российскими социокультурными и духовно-нравственными 

ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведения. Способствуют процессам 

самопознания, самовоспитания и саморазвития, формирования внутренней позиции личности и 

проявляются в индивидуальных социально значимых качествах, которые выражаются прежде 

всего в готовности обучающихся к саморазвитию, самостоятельности, инициативе и 

личностному самоопределению; осмысленному ведению здорового и безопасного образа 

жизни и соблюдению правил экологического поведения; к целенаправленной социально 

значимой деятельности; принятию внутренней позиции личности как особого ценностного 

отношения к себе, к окружающим людям и к жизни в целом. 

Личностные результаты, формируемые в ходе изучения учебного предмета ОБЗР, должны 

отражать готовность обучающихся руководствоваться системой позитивных ценностных 

ориентаций и расширение опыта деятельности на её основе. 

 

 

Личностные результаты изучения ОБЗР включают: 

1) патриотическое воспитание: 

осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и многоконфессиональном 

обществе, проявление интереса к познанию родного языка, истории, культуры Российской 

Федерации, своего края, народов России; 

ценностное отношение к достижениям своей Родины – России, к науке, искусству, спорту, 

технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа; 

уважение к символам государства, государственным праздникам, историческому и природному 

наследию и памятникам, традициям разных народов, проживающих в родной стране; 

формирование чувства гордости за свою Родину, ответственного отношения к выполнению 

конституционного долга – защите Отечества; 

 

 

2) гражданское воспитание: 

готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, уважение прав, 

свобод и законных интересов других людей; 

активное участие в жизни семьи, организации, местного сообщества, родного края, страны; 

неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; 

понимание роли различных социальных институтов в жизни человека; представление об 

основных правах, свободах и обязанностях гражданина, социальных нормах и правилах 

межличностных отношений в поликультурном и многоконфессиональном обществе; 

представление о способах противодействия коррупции; 

готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к взаимопониманию и 

взаимопомощи, активное участие в самоуправлении в образовательной организации; 

готовность к участию в гуманитарной деятельности (волонтёрство, помощь людям, 

нуждающимся в ней); 

сформированность активной жизненной позиции, умений и навыков личного участия в 

обеспечении мер безопасности личности, общества и государства; 

понимание и признание особой роли государства в обеспечении государственной и 

международной безопасности, обороны, осмысление роли государства и общества в решении 

задачи защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 

социального характера; 

знание и понимание роли государства в противодействии основным вызовам современности: 

терроризму, экстремизму, незаконному распространению наркотических средств, неприятие 

любых форм экстремизма, дискриминации, формирование веротерпимости, уважительного и 



доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, развитие способности к 

конструктивному диалогу с другими людьми; 

 

 

3) духовно-нравственное воспитание: 

ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; 

готовность оценивать своё поведение и поступки, а также поведение и поступки других людей с 

позиции нравственных и правовых норм с учётом осознания последствий поступков; 

активное неприятие асоциальных поступков, свобода и ответственность личности в условиях 

индивидуального и общественного пространства; 

развитие ответственного отношения к ведению здорового образа жизни, исключающего 

употребление наркотиков, алкоголя, курения и нанесение иного вреда собственному здоровью 

и здоровью окружающих; 

формирование личности безопасного типа, осознанного и ответственного отношения к личной 

безопасности и безопасности других людей; 

 

 

4) эстетическое воспитание: 

формирование гармоничной личности, развитие способности воспринимать, ценить и создавать 

прекрасное в повседневной жизни; 

понимание взаимозависимости счастливого юношества и безопасного личного поведения в 

повседневной жизни; 

 

 

5) ценности научного познания: 

ориентация в деятельности на современную систему научных представлений об основных 

закономерностях развития человека, природы и общества, взаимосвязях человека с природной и 

социальной средой; 

овладение основными навыками исследовательской деятельности, установка на осмысление 

опыта, наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути достижения 

индивидуального и коллективного благополучия; 

формирование современной научной картины мира, понимание причин, механизмов 

возникновения и последствий распространённых видов опасных и чрезвычайных ситуаций, 

которые могут произойти во время пребывания в различных средах (бытовые условия, 

дорожное движение, общественные места и социум, природа, коммуникационные связи и 

каналы); 

установка на осмысление опыта, наблюдений и поступков, овладение способностью оценивать 

и прогнозировать неблагоприятные факторы обстановки и принимать обоснованные решения в 

опасных или чрезвычайных ситуациях с учётом реальных условий и возможностей; 

 

 

6) физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального 

благополучия: 

понимание личностного смысла изучения учебного предмета ОБЗР, его значения для 

безопасной и продуктивной жизнедеятельности человека, общества и государства; 

осознание ценности жизни; 

ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ жизни (здоровое 

питание, соблюдение гигиенических правил, сбалансированный режим занятий и отдыха, 

регулярная физическая активность); 

осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление алкоголя, наркотиков, 

курение) и иных форм вреда для физического и психического здоровья; 

соблюдение правил безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в Интернет–



среде; 

способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, 

информационным и природным условиям, в том числе осмысливая собственный опыт и 

выстраивая дальнейшие цели; 

умение принимать себя и других людей, не осуждая; 

умение осознавать эмоциональное состояние своё и других людей, уметь управлять 

собственным эмоциональным состоянием; 

сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права 

другого человека; 

 

 

7) трудовое воспитание: 

установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, организации, 

населенного пункта, родного края) технологической и социальной направленности, 

способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такого рода 

деятельность; 

интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, в том числе на основе 

применения изучаемого предметного знания; 

осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной профессиональной 

деятельности и развитие необходимых умений для этого; 

готовность адаптироваться в профессиональной среде; 

уважение к труду и результатам трудовой деятельности; 

осознанный выбор и построение индивидуальной траектории образования и жизненных планов 

с учётом личных и общественных интересов и потребностей; 

укрепление ответственного отношения к учёбе, способности применять меры и средства 

индивидуальной защиты, приёмы рационального и безопасного поведения в опасных и 

чрезвычайных ситуациях; 

овладение умениями оказывать первую помощь пострадавшим при потере сознания, остановке 

дыхания, наружных кровотечениях, попадании инородных тел в верхние дыхательные пути, 

травмах различных областей тела, ожогах, отморожениях, отравлениях; 

установка на овладение знаниями и умениями предупреждения опасных и чрезвычайных 

ситуаций во время пребывания в различных средах (в помещении, на улице, на природе, в 

общественных местах и на массовых мероприятиях, при коммуникации, при воздействии 

рисков культурной среды); 

 

8) экологическое воспитание: 

ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук для решения задач в 

области окружающей среды, планирования поступков и оценки их возможных последствий для 

окружающей среды; 

повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера экологических 

проблем и путей их решения; активное неприятие действий, приносящих вред окружающей 

среде; 

осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, 

технологической и социальной сред; 

готовность к участию в практической деятельности экологической направленности; 

освоение основ экологической культуры, методов проектирования собственной безопасной 

жизнедеятельности с учётом природных, техногенных и социальных рисков на территории 

проживания. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В результате изучения ОБЗР на уровне основного общего образования у обучающегося будут 

сформированы познавательные универсальные учебные действия, коммуникативные 



универсальные учебные действия, регулятивные универсальные учебные действия, совместная 

деятельность. 

 

 

Познавательные универсальные учебные действия 

Базовые логические действия: 

выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений); 

устанавливать существенный признак классификации, основания для обобщения и сравнения, 

критерии проводимого анализа; 

с учётом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых 

фактах, данных и наблюдениях; 

предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий; 

выявлять дефицит информации, данных, необходимых для решения поставленной задачи; 

выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и процессов; проводить выводы 

с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, умозаключений по аналогии, 

формулировать гипотезы о взаимосвязях; 

самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько вариантов 

решения, выбирать наиболее подходящий с учётом самостоятельно выделенных критериев). 

 

 

Базовые исследовательские действия: 

формулировать проблемные вопросы, отражающие несоответствие между рассматриваемым и 

наиболее благоприятным состоянием объекта (явления) повседневной жизни; 

обобщать, анализировать и оценивать получаемую информацию, выдвигать гипотезы, 

аргументировать свою точку зрения, делать обоснованные выводы по результатам 

исследования; 

проводить (принимать участие) небольшое самостоятельное исследование заданного объекта 

(явления), устанавливать причинно-следственные связи; 

прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их последствия в 

аналогичных или сходных ситуациях, а также выдвигать предположения об их развитии в 

новых условиях и контекстах. 

 

 

Работа с информацией: 

применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации или 

данных из источников с учётом предложенной учебной задачи и заданных критериев; 

выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различных 

видов и форм представления; 

находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, 

версию) в различных информационных источниках; 

самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации и иллюстрировать 

решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, иной графикой и их комбинациями; 

оценивать надёжность информации по критериям, предложенным педагогическим работником 

или сформулированным самостоятельно; 

эффективно запоминать и систематизировать информацию; 

овладение системой универсальных познавательных действий обеспечивает сформированность 

когнитивных навыков обучающихся. 

 

 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

Общение: 

уверенно высказывать свою точку зрения в устной и письменной речи, выражать эмоции в 



соответствии с форматом и целями общения, определять предпосылки возникновения 

конфликтных ситуаций и выстраивать грамотное общение для их смягчения; 

распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков и 

намерения других людей, уважительно, в корректной форме формулировать свои взгляды; 

сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать различие 

и сходство позиций; 

в ходе общения задавать вопросы и выдавать ответы по существу решаемой учебной задачи, 

обнаруживать различие и сходство позиций других участников диалога; 

публично представлять результаты решения учебной задачи, самостоятельно выбирать 

наиболее целесообразный формат выступления и готовить различные презентационные 

материалы. 

 

 

Регулятивные универсальные учебные действия 

Самоорганизация: 

выявлять проблемные вопросы, требующие решения в жизненных и учебных ситуациях; 

аргументированно определять оптимальный вариант принятия решений, самостоятельно 

составлять алгоритм (часть алгоритма) и выбирать способ решения учебной задачи с учётом 

собственных возможностей и имеющихся ресурсов; 

составлять план действий, находить необходимые ресурсы для его выполнения, при 

необходимости корректировать предложенный алгоритм, брать ответственность за принятое 

решение. 

 

 

Самоконтроль, эмоциональный интеллект: 

давать оценку ситуации, предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении 

учебной задачи, и вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств; 

объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оценку 

приобретённому опыту, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации; 

оценивать соответствие результата цели и условиям; 

управлять собственными эмоциями и не поддаваться эмоциям других людей, выявлять и 

анализировать их причины; 

ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого человека, 

регулировать способ выражения эмоций; 

осознанно относиться к другому человеку, его мнению, признавать право на ошибку свою и 

чужую; 

быть открытым себе и другим людям, осознавать невозможность контроля всего вокруг. 

 

 

Совместная деятельность: 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при решении 

конкретной учебной задачи; 

планировать организацию совместной деятельности (распределять роли и понимать свою роль, 

принимать правила учебного взаимодействия, обсуждать процесс и результат совместной 

работы, подчиняться, выделять общую точку зрения, договариваться о результатах); 

определять свои действия и действия партнёра, которые помогали или затрудняли нахождение 

общего решения, оценивать качество своего вклада в общий продукт по заданным участниками 

группы критериям, разделять сферу ответственности и проявлять готовность к предоставлению 

отчёта перед группой. 

 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 



Предметные результаты характеризуют сформированность у обучающихся основ культуры 

безопасности и защиты Родины и проявляются в способности построения и следования модели 

индивидуального безопасного поведения и опыте её применения в повседневной жизни. 

Приобретаемый опыт проявляется в понимании существующих проблем безопасности и 

усвоении обучающимися минимума основных ключевых понятий, которые в дальнейшем будут 

использоваться без дополнительных разъяснений, приобретении систематизированных знаний 

основ комплексной безопасности личности, общества и государства, военной подготовки, 

индивидуальной системы здорового образа жизни, антиэкстремистского мышления и 

антитеррористического поведения, овладении базовыми медицинскими знаниями и 

практическими умениями безопасного поведения в повседневной жизни. 

 

 

Предметные результаты по ОБЗР должны обеспечивать: 

• сформированность представлений о значении безопасного и устойчивого развития для 

государства, общества, личности; фундаментальных ценностях и принципах, 

формирующих основы российского общества, безопасности страны, закрепленных в 

Конституции Российской Федерации, правовых основах обеспечения национальной 

безопасности, угрозах мирного и военного характера; 

• освоение знаний о мероприятиях по защите населения при чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и биолого-социального характера, возникновении военной 

угрозы; формирование представлений о роли гражданской обороны и ее истории; знание 

порядка действий при сигнале «Внимание всем!»; знание об индивидуальных и 

коллективных мерах защиты и сформированность представлений о порядке их 

применения; 

• сформированность чувства гордости за свою Родину, ответственного отношения к 

выполнению конституционного долга – защите Отечества; овладение знаниями об 

истории возникновения и развития военной организации государства, функции и задачи 

современных Вооруженных сил Российской Федерации, знание особенностей 

добровольной и обязательной подготовки к военной службе; 

• сформированность представлений о назначении, боевых свойствах и общем устройстве 

стрелкового оружия; 

• овладение основными положениями общевоинских уставов Вооруженных Сил 

Российской Федерации и умение их применять при выполнении обязанностей воинской 

службы; 

• сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, 

понятиях «опасность», «безопасность», «риск», знание универсальных правил 

безопасного поведения, готовность применять их на практике, используя освоенные 

знания и умения, освоение основ проектирования собственной безопасной 

жизнедеятельности с учетом природных, техногенных и социальных рисков; 

• знание правил дорожного движения, пожарной безопасности, безопасного поведения в 

быту, транспорте, в общественных местах, на природе и умение применять их в 

поведении; 

• сформированность представлений о порядке действий при возникновении чрезвычайных 

ситуаций в быту, транспорте, в общественных местах, на природе; умение оценивать и 

прогнозировать неблагоприятные факторы обстановки и принимать обоснованные 

решения в опасных и чрезвычайных ситуациях, с учетом реальных условий и 

возможностей; 

• освоение основ медицинских знаний и владение умениями оказывать первую помощь 

пострадавшим при потере сознания, остановке дыхания, наружных кровотечениях, 

попадании инородных тел в верхние дыхательные пути, травмах различных областей 

тела, ожогах, отморожениях, отравлениях; сформированность социально ответственного 

отношения к ведению здорового образа жизни, исключающего употребление 



наркотиков, алкоголя, курения и нанесения иного вреда собственному здоровью и 

здоровью окружающих; 

• сформированность представлений о правилах безопасного поведения в социуме, 

овладение знаниями об опасных проявлениях конфликтов, манипулятивном поведении, 

умения распознавать опасные проявления и формирование готовности им 

противодействовать; 

• сформированность представлений об информационных и компьютерных угрозах, 

опасных явлениях в Интернете, знания о правилах безопасного поведения в 

информационном пространстве и готовность применять их на практике; 

• освоение знаний об основах общественно-государственной системы противодействия 

экстремизму и терроризму; сформированность представлений об опасности вовлечения в 

деструктивную, экстремистскую и террористическую деятельность, умение распознавать 

опасности вовлечения; знания правил безопасного поведения при угрозе или в случае 

террористического акта; 

• сформированность активной жизненной позиции, умений и навыков личного участия в 

обеспечении мер безопасности личности, общества и государства; 

• понимание роли государства в обеспечении государственной и международной 

безопасности, обороны, в противодействии основным вызовам современности: 

терроризму, экстремизму, незаконному распространению наркотических средств. 

Достижение результатов освоения программы ОБЗР обеспечивается посредством достижения 

предметных результатов освоения модулей ОБЗР. 

 

8 КЛАСС  

 

Предметные результаты по модулю № 1 «Безопасное и устойчивое развитие личности, 

общества, государства»: 

объяснять значение Конституции Российской Федерации; 

раскрывать содержание статей 2, 4, 20, 41, 42, 58, 59 Конституции Российской Федерации, 

пояснять их значение для личности и общества; 

объяснять значение Стратегии национальной безопасности Российской Федерации, 

утвержденной Указом Президента Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400; 

раскрывать понятия «национальные интересы» и «угрозы национальной безопасности», 

приводить примеры; 

раскрывать классификацию чрезвычайных ситуаций по масштабам и источникам 

возникновения, приводить примеры; 

раскрывать способы информирования и оповещения населения о чрезвычайных ситуациях; 

перечислять основные этапы развития гражданской обороны, характеризовать роль 

гражданской обороны при чрезвычайных ситуациях и угрозах военного характера; 

выработать навыки безопасных действий при получении сигнала «Внимание всем!»; изучить 

средства индивидуальной и коллективной защиты населения, вырабатывать навыки 

пользования фильтрующим противогазом; 

объяснять порядок действий населения при объявлении эвакуации; 

характеризовать современное состояние Вооружённых Сил Российской Федерации; 

приводить примеры применения Вооружённых Сил Российской Федерации 

в борьбе с неонацизмом и международным терроризмом; 

раскрывать понятия «воинская обязанность», «военная служба»; 

раскрывать содержание подготовки к службе в армии. 

 

 

Предметные результаты по модулю № 2 «Военная подготовка. Основы военных знаний»: 

иметь представление об истории зарождения и развития Вооруженных Сил Российской 

Федерации; 



владеть информацией о направлениях подготовки к военной службе; 

понимать необходимость подготовки к военной службе по основным направлениям; 

осознавать значимость каждого направления подготовки к военной службе в решении 

комплексных задач; 

иметь представление о составе, предназначении видов и родов Вооруженных Сил Российской 

Федерации; 

понимать функции и задачи Вооруженных Сил Российской Федерации на современном этапе; 

понимать значимость военной присяги для формирования образа российского 

военнослужащего – защитника Отечества; 

иметь представление об основных образцах вооружения и военной техники; 

иметь представление о классификации видов вооружения и военной техники; 

иметь представление об основных тактико-технических характеристиках вооружения и военной 

техники; 

иметь представление об организационной структуре отделения и задачах личного состава в 

бою; 

иметь представление о современных элементах экипировки и бронезащиты военнослужащего; 

знать алгоритм надевания экипировки и средств бронезащиты; 

иметь представление о вооружении отделения и тактико-технических характеристиках 

стрелкового оружия; 

знать основные характеристики стрелкового оружия и ручных гранат; 

знать историю создания уставов и этапов становления современных общевоинских уставов 

Вооруженных Сил Российской Федерации; 

знать структуру современных общевоинских уставов и понимать их значение для повседневной 

жизнедеятельности войск; 

понимать принцип единоначалия, принятый в Вооруженных Силах Российской Федерации; 

иметь представление о порядке подчиненности и взаимоотношениях военнослужащих; 

понимать порядок отдачи приказа (приказания) и их выполнения; 

различать воинские звания и образцы военной формы одежды; 

иметь представление о воинской дисциплине, ее сущности и значении; 

понимать принципы достижения воинской дисциплины; 

уметь оценивать риски нарушения воинской дисциплины; 

знать основные положения Строевого устава; 

знать обязанности военнослужащего перед построением и в строю; 

знать строевые приёмы на месте без оружия; 

выполнять строевые приёмы на месте без оружия. 

 

 

Предметные результаты по модулю № 3 «Культура безопасности жизнедеятельности в 

современном обществе»: 

характеризовать значение безопасности жизнедеятельности для человека; 

раскрывать смысл понятий «опасность», «безопасность», «риск», «культура безопасности 

жизнедеятельности»; 

классифицировать и характеризовать источники опасности; 

раскрывать и обосновывать общие принципы безопасного поведения; моделировать реальные 

ситуации и решать ситуационные задачи; 

объяснять сходство и различия опасной и чрезвычайной ситуаций; 

объяснять механизм перерастания повседневной ситуации в чрезвычайную ситуацию; 

приводить примеры различных угроз безопасности и характеризовать их; 

раскрывать и обосновывать правила поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях. 

 

 

Предметные результаты по модулю № 4 «Безопасность в быту»: 



объяснять особенности жизнеобеспечения жилища; 

классифицировать основные источники опасности в быту; 

объяснять права потребителя, выработать навыки безопасного выбора продуктов питания; 

характеризовать бытовые отравления и причины их возникновения; 

характеризовать правила безопасного использования средств бытовой химии; иметь навыки 

безопасных действий при сборе ртути в домашних условиях в случае, если разбился ртутный 

термометр; 

раскрывать признаки отравления, иметь навыки профилактики пищевых отравлений; 

знать правила и приёмы оказания первой помощи, иметь навыки безопасных действий при 

отравлениях, промывании желудка; 

характеризовать бытовые травмы и объяснять правила их предупреждения; 

знать правила безопасного обращения с инструментами; 

знать меры предосторожности от укусов различных животных; 

знать правила и иметь навыки оказания первой помощи при ушибах, переломах, растяжении, 

вывихе, сотрясении мозга, укусах животных, кровотечениях; 

владеть правилами комплектования и хранения домашней аптечки; 

владеть правилами безопасного поведения и иметь навыки безопасных действий при 

обращении с газовыми и электрическими приборами; 

владеть правилами безопасного поведения и иметь навыки безопасных действий при опасных 

ситуациях в подъезде и лифте; 

владеть правилами и иметь навыки приёмов оказания первой помощи при отравлении газом и 

электротравме; 

характеризовать пожар, его факторы и стадии развития; 

объяснять условия и причины возникновения пожаров, характеризовать их возможные 

последствия; 

иметь навыки безопасных действий при пожаре дома, на балконе, в подъезде, в лифте; 

иметь навыки правильного использования первичных средств пожаротушения, оказания первой 

помощи; 

знать права, обязанности и иметь представление об ответственности граждан в области 

пожарной безопасности; 

знать порядок и иметь навыки вызова экстренных служб; знать порядок взаимодействия с 

экстренным службами; 

иметь представление об ответственности за ложные сообщения; 

характеризовать меры по предотвращению проникновения злоумышленников в дом; 

характеризовать ситуации криминогенного характера; 

знать правила поведения с малознакомыми людьми; 

знать правила поведения и иметь навыки безопасных действий при попытке проникновения в 

дом посторонних; 

классифицировать аварийные ситуации на коммунальных системах жизнеобеспечения; 

иметь навыки безопасных действий при авариях на коммунальных системах жизнеобеспечения. 

 

 

Предметные результаты по модулю № 5 «Безопасность на транспорте»: 

знать правила дорожного движения и объяснять их значение; 

перечислять и характеризовать участников дорожного движения и элементы дороги; 

знать условия обеспечения безопасности участников дорожного движения; 

знать правила дорожного движения для пешеходов; 

классифицировать и характеризовать дорожные знаки для пешеходов; 

знать «дорожные ловушки» и объяснять правила их предупреждения; 

иметь навыки безопасного перехода дороги; 

знать правила применения световозвращающих элементов; 

знать правила дорожного движения для пассажиров; 



знать обязанности пассажиров маршрутных транспортных средств; 

знать правила применения ремня безопасности и детских удерживающих устройств; 

иметь навыки безопасных действий пассажиров при опасных и чрезвычайных ситуациях в 

маршрутных транспортных средствах; 

знать правила поведения пассажира мотоцикла; 

знать правила дорожного движения для водителя велосипеда, мопеда, лиц, использующих 

средства индивидуальной мобильности; 

знать дорожные знаки для водителя велосипеда, сигналы велосипедиста; 

знать правила подготовки и выработать навыки безопасного использования велосипеда; 

знать требования правил дорожного движения к водителю мотоцикла; 

классифицировать дорожно-транспортные происшествия и характеризовать причины их 

возникновения; 

иметь навыки безопасных действий очевидца дорожно-транспортного происшествия; 

знать порядок действий при пожаре на транспорте; 

знать особенности и опасности на различных видах транспорта (внеуличного, 

железнодорожного, водного, воздушного); 

знать обязанности пассажиров отдельных видов транспорта; 

иметь навыки безопасного поведения пассажиров при различных происшествиях на отдельных 

видах транспорта; 

знать правила и иметь навыки оказания первой помощи при различных травмах в результате 

чрезвычайных ситуаций на транспорте; 

знать способы извлечения пострадавшего из транспорта. 

 

 

Предметные результаты по модулю № 6 «Безопасность в общественных местах»: 

классифицировать общественные места; 

характеризовать потенциальные источники опасности в общественных местах; 

знать правила вызова экстренных служб и порядок взаимодействия с ними; 

уметь планировать действия в случае возникновения опасной или чрезвычайной ситуации; 

характеризовать риски массовых мероприятий и объяснять правила подготовки к посещению 

массовых мероприятий; 

иметь навыки безопасного поведения при беспорядках в местах массового пребывания людей; 

иметь навыки безопасных действий при попадании в толпу и давку; 

иметь навыки безопасных действий при обнаружении угрозы возникновения пожара; 

знать правила и иметь навыки безопасных действий при эвакуации из общественных мест и 

зданий; 

знать навыки безопасных действий при обрушениях зданий и сооружений; 

характеризовать опасности криминогенного и антиобщественного характера в общественных 

местах; 

иметь представление о безопасных действиях в ситуациях криминогенного и 

антиобщественного характера, при обнаружении бесхозных (потенциально опасных) вещей и 

предметов, а также в случае террористического акта, в том числе при захвате и освобождении 

заложников; 

иметь навыки действий при взаимодействии с правоохранительными органами. 

 

 

9 КЛАСС 

 

 

Предметные результаты по модулю № 7 «Безопасность в природной среде»: 

классифицировать и характеризовать чрезвычайные ситуации природного характера; 

характеризовать опасности в природной среде: дикие животные, змеи, насекомые и 



паукообразные, ядовитые грибы и растения; 

иметь представление о безопасных действиях при встрече с дикими животными, змеями, 

насекомыми и паукообразными; 

знать правила поведения для снижения риска отравления ядовитыми грибами и растениями; 

характеризовать автономные условия, раскрывать их опасности и порядок подготовки к ним; 

иметь представление о безопасных действиях при автономном пребывании в природной среде: 

ориентирование на местности, в том числе работа с компасом и картой, обеспечение ночлега и 

питания, разведение костра, подача сигналов бедствия; 

классифицировать и характеризовать природные пожары и их опасности; 

характеризовать факторы и причины возникновения пожаров; 

иметь представления о безопасных действиях при нахождении в зоне природного пожара; 

иметь представление о правилах безопасного поведения в горах; 

характеризовать снежные лавины, камнепады, сели, оползни, их внешние признаки и 

опасности; 

иметь представления о безопасных действиях, необходимых для снижения риска попадания в 

лавину, под камнепад, при попадании в зону селя, при начале оползня; 

знать общие правила безопасного поведения на водоёмах; 

знать правила купания, понимать различия между оборудованными и необорудованными 

пляжами; 

знать правила само- и взаимопомощи терпящим бедствие на воде; 

иметь представление о безопасных действиях при обнаружении тонущего человека летом и 

человека в полынье; 

знать правила поведения при нахождении на плавсредствах и на льду; 

характеризовать наводнения, их внешние признаки и опасности; 

иметь представление о безопасных действиях при наводнении; 

характеризовать цунами, их внешние признаки и опасности; 

иметь представление о безопасных действиях при нахождении в зоне цунами; 

характеризовать ураганы, смерчи, их внешние признаки и опасности; 

иметь представление о безопасных действиях при ураганах и смерчах; 

характеризовать грозы, их внешние признаки и опасности; 

иметь навыки безопасных действий при попадании в грозу; 

характеризовать землетрясения и извержения вулканов и их опасности; 

иметь представление о безопасных действиях при землетрясении, в том числе при попадании 

под завал; 

иметь представление о безопасных действиях при нахождении в зоне извержения вулкана; 

раскрывать смысл понятий «экология» и «экологическая культура»; 

объяснять значение экологии для устойчивого развития общества; 

знать правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановке 

(загрязнении атмосферы). 

 

 

Предметные результаты по модулю № 8 «Основы медицинских знаний. Оказание первой 

помощи»: 

раскрывать смысл понятий «здоровье» и «здоровый образ жизни» и их содержание, объяснять 

значение здоровья для человека; 

характеризовать факторы, влияющие на здоровье человека; 

раскрывать содержание элементов здорового образа жизни, объяснять пагубность вредных 

привычек; 

обосновывать личную ответственность за сохранение здоровья; 

раскрывать понятие «инфекционные заболевания», объяснять причины их возникновения; 

характеризовать механизм распространения инфекционных заболеваний, выработать навыки 

соблюдения мер их профилактики и защиты от них; 



иметь представление о безопасных действиях при возникновении чрезвычайных ситуаций 

биолого-социального происхождения (эпидемия, пандемия); 

характеризовать основные мероприятия, проводимые государством по обеспечению 

безопасности населения при угрозе и во время чрезвычайных ситуаций биолого-социального 

происхождения (эпидемия, пандемия, эпизоотия, панзоотия, эпифитотия, панфитотия); 

раскрывать понятие «неинфекционные заболевания» и давать их классификацию; 

характеризовать факторы риска неинфекционных заболеваний; 

иметь навыки соблюдения мер профилактики неинфекционных заболеваний и защиты от них; 

знать назначение диспансеризации и раскрывать её задачи; 

раскрывать понятия «психическое здоровье» и «психическое благополучие»; 

объяснять понятие «стресс» и его влияние на человека; 

иметь навыки соблюдения мер профилактики стресса, раскрывать способы саморегуляции 

эмоциональных состояний; 

раскрывать понятие «первая помощь» и её содержание; 

знать состояния, требующие оказания первой помощи; 

знать универсальный алгоритм оказания первой помощи; знать назначение и состав аптечки 

первой помощи; 

иметь навыки действий при оказании первой помощи в различных ситуациях; 

характеризовать приёмы психологической поддержки пострадавшего. 

 

 

Предметные результаты по модулю № 9 «Безопасность в социуме»: 

характеризовать общение и объяснять его значение для человека; 

характеризовать признаки и анализировать способы эффективного общения; 

раскрывать приёмы и иметь навыки соблюдения правил безопасной межличностной 

коммуникации и комфортного взаимодействия в группе; 

раскрывать признаки конструктивного и деструктивного общения; 

раскрывать понятие «конфликт» и характеризовать стадии его развития, факторы и причины 

развития; 

иметь представление о ситуациях возникновения межличностных и групповых конфликтов; 

характеризовать безопасные и эффективные способы избегания и разрешения конфликтных 

ситуаций; 

иметь навыки безопасного поведения для снижения риска конфликта и безопасных действий 

при его опасных проявлениях; 

характеризовать способ разрешения конфликта с помощью третьей стороны (медиатора); 

иметь представление об опасных формах проявления конфликта: агрессия, домашнее насилие и 

буллинг; 

характеризовать манипуляции в ходе межличностного общения; 

раскрывать приёмы распознавания манипуляций и знать способы противостояния ей; 

раскрывать приёмы распознавания противозаконных проявлений манипуляции 

(мошенничество, вымогательство, подстрекательство к действиям, которые могут причинить 

вред жизни и здоровью, и вовлечение в преступную, асоциальную или деструктивную 

деятельность) и знать способы защиты от них; 

характеризовать современные молодёжные увлечения и опасности, связанные с ними, знать 

правила безопасного поведения; 

иметь навыки безопасного поведения при коммуникации с незнакомыми людьми. 

 

 

Предметные результаты по модулю № 10 «Безопасность в информационном 

пространстве»: 

раскрывать понятие «цифровая среда», её характеристики и приводить примеры 

информационных и компьютерных угроз; 



объяснять положительные возможности цифровой среды; 

характеризовать риски и угрозы при использовании Интернета; 

знать общие принципы безопасного поведения, необходимые для предупреждения 

возникновения опасных ситуаций в личном цифровом пространстве; 

характеризовать опасные явления цифровой среды; 

классифицировать и оценивать риски вредоносных программ и приложений, их 

разновидностей; 

иметь навыки соблюдения правил кибергигиены для предупреждения возникновения опасных 

ситуаций в цифровой среде; 

характеризовать основные виды опасного и запрещённого контента в Интернете и 

характеризовать его признаки; 

раскрывать приёмы распознавания опасностей при использовании Интернета; 

характеризовать противоправные действия в Интернете; 

иметь навыки соблюдения правил цифрового поведения, необходимых для снижения рисков и 

угроз при использовании Интернета (кибербуллинга, вербовки в различные организации и 

группы); 

характеризовать деструктивные течения в Интернете, их признаки и опасности; 

иметь навыки соблюдения правил безопасного использования Интернета, необходимых для 

снижения рисков и угроз вовлечения в различную деструктивную деятельность. 

 

 

Предметные результаты по модулю № 11 «Основы противодействия экстремизму и 

терроризму»: 

объяснять понятия «экстремизм» и «терроризм», раскрывать их содержание, характеризовать 

причины, возможные варианты проявления и их последствия; 

раскрывать цели и формы проявления террористических актов, характеризовать их 

последствия; 

раскрывать основы общественно-государственной системы, роль личности в противодействии 

экстремизму и терроризму; 

знать уровни террористической опасности и цели контртеррористической операции; 

характеризовать признаки вовлечения в террористическую деятельность; 

иметь навыки соблюдения правил антитеррористического поведения и безопасных действий 

при обнаружении признаков вербовки; 

иметь представление о признаках подготовки различных форм терактов, объяснять признаки 

подозрительных предметов, иметь навыки безопасных действий при их обнаружении; 

иметь представление о безопасных действиях в случае теракта (нападение террористов и 

попытка захвата заложников, попадание в заложники, огневой налёт, наезд транспортного 

средства, подрыв взрывного устройства). 

 

2.3. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ 

Пояснительная записка 

Рабочая программа воспитания ООП ООО МАОУ ЦО№ 25 (далее – Программа воспитания) 

разработана на основе Федеральной рабочей программы воспитания для общеобразовательных 

организаций (ПРИКАЗ Об утверждении ФОП ООО от 16 ноября 2022 г. N 993) 

 Данная программа основывается на единстве и преемственности образовательного процесса 

всех уровней общего образования, соотносится с рабочими программами воспитания для 

образовательных организаций дошкольного и среднего профессионального образования. 

Рабочая программа воспитания:  

•  предназначена для планирования и организации системной воспитательной деятельности 

в МАОУ «Центр образования №25»; 



• разработана с участием коллегиальных органов управления МАОУ «Центр образования 

№25», в том числе Учредительным Советом управления и утверждена педагогическим советом 

школы; 

•  реализуется в единстве урочной и внеурочной деятельности, осуществляемой совместно 

с семьей и другими участниками образовательных отношений, социальными институтами 

воспитания;  

• предусматривает приобщение обучающихся к российским традиционным духовным 

ценностям, включая ценности своей этнической группы, правилам и нормам поведения, 

принятым в российском обществе на основе российских базовых конституционных норм и 

ценностей; 

• предусматривает историческое просвещение, формирование российской культурной и 

гражданской идентичности обучающихся.  

Программа воспитания включает три раздела: целевой, содержательный, организационный. 

В соответствии с особенностями МАОУ «Центр образования №25» внесены изменения в 

содержательный и организационный разделы программы воспитания. 

 Изменения связаны с особенностями организационно-правовой формы, контингентом 

обучающихся и их родителей (законных представителей), направленностью образовательной 

программы, в том числе предусматривающей углубленное изучение отдельных учебных 

предметов, учитывающей этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся. 

 

 

2.3.1. Целевой раздел 

1.1. Содержание воспитания обучающихся в МАОУ «Центр образования №25» определяется 

содержанием российских базовых (гражданских, национальных) норм и ценностей, которые 

закреплены в Конституции Российской Федерации. Эти ценности и нормы определяют 

инвариантное содержание воспитания обучающихся. Вариативный компонент содержания 

воспитания обучающихся включает духовно-нравственные ценности культуры, традиционных 

религий народов России.  

1.2.Воспитательная деятельность в МАОУ «Центр образования №25» планируется и 

осуществляется в соответствии с приоритетами государственной политики в сфере воспитания.  

Приоритетной задачей Российской Федерации в сфере воспитания детей является развитие 

высоконравственной личности, разделяющей российские традиционные духовные ценности, 

обладающей актуальными знаниями и умениями, способной реализовать свой потенциал в 

условиях современного общества, готовой к мирному созиданию и защите Родины. 

1.3. Цель воспитания обучающихся. 

Цель воспитания обучающихся в школе: развитие личности, создание условий для 

самоопределения и социализации на основе традиционных российских ценностей  (жизни, 

достоинства, прав и свобод человека, патриотизма, гражданственности, служения Отечеству и 

ответственности за его судьбу, высоких нравственных идеалов, крепкой семьи, созидательного 

труда, приоритета духовного над материальным, гуманизма, милосердия, справедливости, 

коллективизма, взаимопомощи и взаимоуважения, исторической памяти и преемственности 

поколений, единства народов России), а также принятых в российском обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества и государства. (п.5 Основ государственной 

политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-нравственных 

ценностей, утвержденных Указом Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. N 809 

(Собрание законодательства Российской Федерации, 2022, N 46, ст. 7977). 

1.4. Задачи воспитания обучающихся. 

• усвоение обучающимися знаний норм, духовно-нравственных ценностей, традиций, 

которые выработало российское общество (социально значимых знаний);  



• формирование и развитие личностных отношений к этим нормам, ценностям, традициям 

(их освоение, принятие); 

• приобретение соответствующего этим нормам, ценностям, традициям социокультурного 

опыта поведения, общения, межличностных социальных отношений, применения полученных 

знаний; 

•  достижение личностных результатов освоения общеобразовательных программ в 

соответствии с ФГОС ООО. 

1.5.Личностные результаты освоения обучающимися образовательных программ 

включают: 

• осознание российской гражданской идентичности; 

• сформированность ценностей самостоятельности и инициативы; 

• готовность обучающихся к саморазвитию, самостоятельности и личностному 

самоопределению; 

• наличие мотивации к целенаправленной социально значимой деятельности; 

• сформированность внутренней позиции личности как особого ценностного 

отношения к себе, окружающим людям и жизни в целом. 

1.6.Воспитательная деятельность в МАОУ «Центр образования №25» планируется и 

осуществляется на основе аксиологического, антропологического, культурно-исторического, 

системно-деятельностного, личностно-ориентированного подходов и с учетом принципов 

воспитания:  гуманистической направленности воспитания, совместной деятельности детей и 

взрослых, следования нравственному примеру, безопасной жизнедеятельности, инклюзивное, 

возрастосообразности. 

1.7.Направления воспитания. 

Программа воспитания реализуется в единстве учебной и воспитательной деятельности 

образовательной организации по основным направлениям воспитания в соответствии с ФГОС 

ООО и отражает готовность обучающихся руководствоваться ценностями и приобретать 

первоначальный опыт деятельности на их основе, в том числе в части: 

1)гражданского воспитания, способствующего формированию российской гражданской 

идентичности, принадлежности к общности граждан Российской Федерации, к народу России как 

источнику власти в Российском государстве и субъекту тысячелетней российской 

государственности, уважения к правам, свободам и обязанностям гражданина России, правовой 

и политической культуры.  

• 2)патриотического воспитания, основанного на воспитании любви к родному краю, 

Родине, своему народу, уважении к другим народам России; исторического просвещения, 

формирования российского национального исторического сознания, российской культурной 

идентичности;  

• 3) духовно-нравственного воспитания на основе духовно-нравственной культуры народов 

России, традиционных религий народов России, формирования традиционных российских 

семейных ценностей; воспитания честности, доброты, милосердия, справедливости, дружелюбия 

и взаимопомощи, уважения к старшим, к памяти предков; 

• 4)эстетического воспитания, способствующего формированию эстетической культуры на 

основе российских традиционных духовных ценностей, приобщения к лучшим образцам 

отечественного и мирового искусства;  

• 5)физического воспитания, ориентированного на формирование культуры здорового образа 

жизни и эмоционального благополучия – развитие физических способностей с учетом 

возможностей и состояния здоровья, навыков безопасного поведения в природной и социальной 

среде, чрезвычайных ситуациях; 

• 6) трудового воспитания, основанного на воспитании уважения к труду, трудящимся, 

результатам труда (своего и других людей), ориентации на трудовую деятельность, получение 

профессии, личностное самовыражение в продуктивном, нравственно достойном труде в 

российском обществе, достижение выдающихся результатов в профессиональной деятельности;  



• 7)экологического воспитания, способствующего формированию экологической культуры, 

ответственного, бережного отношения к природе, окружающей среде на основе российских 

традиционных духовных ценностей, навыков охраны, защиты, восстановления природы, 

окружающей среды; 

• 8)ценности научного познания, ориентированного на воспитание стремления к 

познанию себя и других людей, природы и общества, к получению знаний, качественного 

образования с учетом личностных интересов и общественных потребностей. 

1.8. Целевые ориентиры результатов воспитания 

Требования к личностным результатам освоения обучающимися ООП ООО установлены 

ФГОС ООО. 

На основании этих требований в данном разделе представлены целевые ориентиры 

результатов в воспитании, развитии личности обучающихся, на достижение которых должна 

быть направлена деятельность педагогического коллектива для выполнения требований ФГОС 

ООО. 

Целевые ориентиры определены в соответствии с инвариантным содержанием воспитания 

обучающихся на основе российских базовых (гражданских, конституциональных) ценностей, 

обеспечивают единство воспитания, воспитательного пространства.  

Целевые ориентиры результатов воспитания на уровне основного общего образования. 

1. Гражданско-патриотическое воспитание:  

• знающий и любящий свою малую родину, свой край, имеющий представление о Родине – 

России, ее территории, расположении; 

• осознающий принадлежность к своему народу и к общности граждан России, 

проявляющий уважение к своему и другим народам; 

• понимающий свою сопричастность к прошлому, настоящему и будущему родного края, 

своей Родины – России, Российского государства; 

• понимающий значение гражданских символов (государственная символика России, своего 

региона), праздников, мест почитания героев и защитников Отечества, проявляющий к ним 

уважение;  

• имеющий первоначальные представления о правах и ответственности человека в 

обществе, гражданских правах и обязанностях;  

• принимающий участие в жизни класса, общеобразовательной организации, в доступной 

по возрасту социально значимой деятельности.  

2. Духовно-нравственное воспитание: 

• уважающий духовно-нравственную культуру своей семьи, своего народа, семейные 

ценности с учетом национальной, религиозной принадлежности;  

• сознающий ценность каждой человеческой жизни, признающий индивидуальность и 

достоинство каждого человека;  

• доброжелательный, проявляющий сопереживание, готовность оказывать помощь, 

выражающий неприятие поведения, причиняющего физический и моральный вред другим 

людям, уважающий старших;  

• умеющий оценивать поступки с позиции их соответствия нравственным нормам, 

осознающий ответственность за свои поступки;  

• владеющий представлениями о многообразии языкового и культурного пространства 

России, имеющий первоначальные навыки общения с людьми разных народов, вероисповеданий; 

• сознающий нравственную и эстетическую ценность литературы, родного языка, русского 

языка, проявляющий интерес к чтению.  

3. Эстетическое воспитание:  

• способный воспринимать и чувствовать прекрасное в быту, природе, искусстве, 

творчестве людей;  

• проявляющий интерес и уважение к отечественной и мировой художественной культуре;  
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• проявляющий стремление к самовыражению в разных видах художественной 

деятельности, искусстве. 

4.Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального благополучия:  

•  бережно относящийся к физическому здоровью, соблюдающий основные правила 

здорового и безопасного для себя и других людей образа жизни, в том числе в информационной 

среде;  

• владеющий основными навыками личной и общественной гигиены, безопасного 

поведения в быту, природе, обществе;  

•  ориентированный на физическое развитие с учетом возможностей здоровья, занятия 

физкультурой и спортом;  

•  сознающий и принимающий свою половую принадлежность, соответствующие ей 

психофизические и поведенческие особенности с учетом возраста. 

5. Трудовое воспитание:  

• сознающий ценность труда в жизни человека, семьи, общества;  

• проявляющий уважение к труду, людям труда, бережное отношение к результатам труда, 

ответственное потребление;  

• проявляющий интерес к разным профессиям;  

• участвующий в различных видах доступного по возрасту труда, трудовой деятельности. 

6. Экологическое воспитание:  

•  понимающий ценность природы, зависимость жизни людей от природы, влияние людей 

на природу, окружающую среду;  

•  проявляющий любовь и бережное отношение к природе, неприятие действий, 

приносящих вред природе, особенно живым существам;  

•  выражающий готовность в своей деятельности придерживаться экологических норм.  

7. Ценность научного познания:  

•  выражающий познавательные интересы, активность, любознательность и 

самостоятельность в познании, интерес и уважение к научным знаниям, науке;  

•  обладающий первоначальными представлениями о природных и социальных объектах, 

многообразии объектов и явлений природы, связи живой и неживой природы, о науке, научном 

знании; 

•  имеющий первоначальные навыки наблюдений, систематизации и осмысления опыта в 

естественно-научной и гуманитарной областях знания. 

 

2.3.2 Содержательный раздел 

2.1. Уклад образовательной организации . 

Школа имеет статус  муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Центр 

образования №25 с углубленным изучением татарского языка». Являясь Центром образования, в 

школе функционирует Детский сад. Создана преемственность дошкольного и школьного 

образования. 

Специфика школы заключается в том, что она располагается в рабочем районе Нижегородка.     

Интересна сама история  названия «Нижегородка» - это не нижняя часть г. Уфы, как принято было 

считать. Название произошло от переселенных сюда выходцев из Нижегородской губернии в 

конце  XVIII и начале XIX веков. Работали жители Нижегородки на десяти кирпичных заводах, 

семи мелких кожевенных заводах, на нескольких лесных пристанях и лесопильном заводе М. и 

А. Медведевых, на спичечной фабрике И. Дудорова и Видинеевском водочном заводе, на свечном, 

салотопенном и мыловаренном заводах.  

Школа  находится на улице Выгонная, когда-то по этой улице жители Нижегородки выгоняли 

пастись скот на зеленое пастбище, которое тянулось до реки Белая. Сейчас эта улица одна из 

самых оживленных. 

История школы начинается с 1937  года, когда было построено 2х этажное деревянное 

строение.  



Первым директором школы был Янгуразов (37-38 гг.) В 1938 году директором становится 

учитель Старшинов Р.Г., который вместе со своими учениками в 1941 г. добровольцами ушли на 

фронт.  

Во время Великой Отечественной здесь находились летные курсы и был сформирован 5-й 

зенитный батальон.   

С 1944 по 1959 годы назначается директором  Токарев Ф.Т.  

В 1959 году к обязанностям директора школы приступает М.Л. Дубровкин, силами которого  в 

1963 году начинается строительство новой школы. Титанический труд вложил Михаил Львович, 

когда начал строить новую школу. Потерял сон, покой, похудел. Трудно все доставалось. Он 

говорил, что каждый кирпичик добавляет один седой волос. Это был человек, которого 

невозможно было остановить на полпути.  

Памятник-обелиск. В 1974г состоялось открытие новой школы, которое совпало с открытием 

памятника - обелиска павшим учителям и ученикам школы во время ВОВ. Памятник был открыт 

на средства по сбору макулатуры и металлолома учениками школы. Автором эскиза памятника 

является народный художник Республики Башкортостан  Басыров З.Р.. 

  В школе в память о легендарном директоре открыта «Парта Героя», посвященная судьбе  М.Л. 

Дубровкина, установлена  мемориальная  доска  в честь ветерана Великой Отечественной войны, 

капитана-лейтенанта в отставке  Михаила Львовича  Дубровкина  (05.05.2012г.) 

Силами учителей, учащихся и жителей микрорайона были собраны документы на 37 

учителей и учащихся школы, павших в боях Великой Отечественной войны.  

Бережно хранятся найденные документы о каждом герое войны  в школьном музее «Боевой 

Славы». 

«Школьные музеи». Патриотический и краеведческий школьные музеи является «сердцем» 

патриотического воспитания школьников.  В музеях ребята знакомятся с историческими 

документами, книгами, традициями и историческими фактами из истории школы, района, города, 

республики.   

На процесс построения учебно-воспитательной работы и создания воспитательной системы 

влияет многочисленный, социально-разноуровневый контингент обучающихся: 10% 

обучающихся школы проживают в близлежащих посёлках и доставляются школьными 

автобусами.  

Социокультурное окружение школы: Дом культуры «Ядкарь». 

В школе развито ученическое самоуправление, работает отряд Юных инспекторов дорожного 

движения,  отряд ВВПД «Юнармия», открыты классы кадетов,  школьный спортивный клуб.  

С 2020 года создано первичное отделение Российского движения школьников. 

С 2022 года в школе создано первичное отделение Российского движения детей и молодежи 

«Движение первых». 

Традиции.  

Современные традиции школы сложились в советские годы. Школой в те годы руководил   

капитан-лейтенант в отставке, ветеран Великой Отечественной войны, заслуженный  учитель  

БАССР - Дубровкин  Михаил Львович. 

В рамках гражданско-патриотического, духовно-нравственного воспитания школьников стало 

традицией проводить митинги, торжественные линейки у  школьного памятника, посвященного  

погибшим ученикам и учителям во время ВОВ. 

Основными традициями воспитания в МАОУ «Центр образования №25» является следующее: 

• годовой цикл ключевых общешкольных дел, связанных с важнейшими историческими 

датами и направлениями воспитательной деятельности школы, который осуществляется через 

интеграцию воспитательных усилий педагогов;  

• коллективные разработки, планирование, проведение и анализ результатов каждого 

ключевого дела и большинства используемых для воспитания других совместных дел педагогов 

и школьников; · создание условий, при которых по мере взросления ребенка увеличивается и его 

роль в совместных делах (от пассивного наблюдателя до организатора);  



• в проведении общешкольных дел присутствует дружеская соревновательность между 

классами и поощряется конструктивное межклассное и межвозрастное взаимодействие 

школьников, а также их социальная активность;  

• педагоги школы ориентированы на формирование коллективов в рамках школьных 

классов, кружков, студий, секций и иных детских объединений, на установление в них 

доброжелательных и товарищеских взаимоотношений; · ключевой фигурой воспитания в школе 

является классный руководитель, реализующий по отношению к детям защитную, личностно 

развивающую, организационную, посредническую (в разрешении конфликтов) функции. 

Состав обучающихся школы неоднороден и различается: 

• по учебным возможностям, которые зависят от общего развития ребенка и его уровня 

подготовки к обучению в школе. Имеются обучающиеся с ОВЗ, которые обучаются инклюзивно 

в общеобразовательных классах, а также в отдельных классах по программам коррекционно-

развивающей направленности;  

• по социальному статусу. Присутствуют обучающиеся с неблагополучием, с девиантным 

поведением, есть дети, состоящие на различных видах учета;  

• по национальной принадлежности, которая определяется многонациональностью жителей 

района школы. 

Источниками положительного влияния на детей прежде всего являются педагоги школы, 

которые грамотно организуют образовательный процесс, о чем свидетельствует позитивная 

динамика результатов деятельности по качеству обеспечиваемого образования. Команда 

администрации имеет достаточно большой управленческий опыт и квалификацию. Педагоги 

школы – специалисты с продуктивным опытом педагогической практики и молодые педагоги с 

достаточно высоким уровнем творческой активности и профессиональной инициативы. В 

педагогической команде имеются квалифицированные специалисты, необходимые для 

сопровождения всех категорий обучающихся в школе. Возможные отрицательные источники 

влияния на детей: социальные сети, компьютерные игры, а также отдельные родители с низким 

воспитательным ресурсом, неспособные грамотно управлять развитием своего ребенка.  

Цель «ЦЕНТР ОБРАЗОВАНИЯ №25» в самосознании педагогического коллектива: 

воспитание высоконравственных, творческих, компетентных граждан России, принимающих 

судьбу Отечества как свою личную, осознающих ответственность за настоящее и будущее своей 

страны, укорененных в духовных и культурных традициях многонационального народа России.  

В нашей школе заложены  традиции: 

➢ День Знаний»  

➢ «День Учителя»  

➢ «Посвящение в первоклассники» 

➢ «Посвящение первоклассников в пешеходы»   

➢ «День матери»  

➢ «Новый Год»    

➢ «День Защитника Отечества»   

➢ «Международный Женский День»   

➢ «А ну—ка, девочки !» 

➢ Месячник патриотического воспитания   

➢  «Выпускной вечер»  

➢ Школьные предметные недели и олимпиады 

Социально-благотворительные акции: «Мыльный Бум», «Щедрое сердце». Патриотические 

акции: «Бессмертный полк», «Георгиевская ленточка», «Встреча Знамени Победы». 

Экологические акции «Бумажный бум». 

Стержнем годового цикла воспитательной работы школы являются основные школьные дела, 

через которые осуществляется интеграция воспитательных усилий педагогических 

работников.Важной чертой каждого ключевого дела и большинства используемых для 

воспитания других совместных дел педагогических работников и обучающихся является 

коллективная разработка, коллективное планирование, коллективное проведение и коллективный 



анализ их результатов. В  школе создаются такие условия, при которых по мере взросления 

обучающегося увеличивается и его роль в совместных делах (от пассивного наблюдателя до 

организатора). В  проведении общешкольных дел отсутствует соревновательность между 

классами, поощряется конструктивное межвозрастное взаимодействие обучающихся, а также их 

социальная активность.  

Педагогические работники школы ориентируются на формирование коллективов в рамках 

школьных классов, кружков, студий, секций и иных детских объединений, на установление в них 

доброжелательных и товарищеских взаимоотношений. Ключевой фигурой воспитания в школе 

является классный руководитель, реализующий по отношению к обучающимся защитную, 

личностно развивающую, организационную, посредническую (в разрешении конфликтов) 

функции. 

Значимые для воспитания всероссийские проекты и программы, в которых МАОУ 

«Центр образования №25»  принимает участие: 

1.РДДМ «Движение первых». 

Ритуалы 

• еженедельная организационная линейка с поднятием Государственных флагов РФ и РБ,  

• посвящение в первоклассники,  

• посвящение в пятиклассники. 

Проблемные зоны, дефициты, препятствия к достижению эффективных результатов в 

воспитательной деятельности: 

1.Сотрудничество с родителями – слабый отклик родительской общественности на призыв школы 

к решению проблем организации воспитательного процесса.  

2. Проблемы коммуникации родителей и классных руководителей – личное общение часто 

заменяется сообщениями в мессенджерах, что понижает эффективность решения проблем. 

Пути решения вышеуказанных проблем:  

1. Привлечение родительской общественности к планированию, организации, проведению 

воспитательных событий и воспитательных дел, а также их анализу.  

2. Поощрение деятельности активных родителей.  

3. Внедрение нестандартных форм организации родительских собраний и индивидуальных 

встреч с родителями.  

Нормы этикета обучающихся. 

1.Соблюдай график посещений, приходи минут за 10–15, не опаздывай к началу занятий. Если 

опоздал – вежливо извинись, спроси разрешения учителя войти в класс и пройти к своему 

рабочему месту.  

2. Всегда приветствуй учителя, одноклассников, друзей и работников школы. 

3. Следи за внешним видом: твоя одежда должна быть чистой и удобной, прическа – опрятной. 

4. Все необходимое для занятий приготовь заранее – тетради, учебники, письменные и чертежные 

принадлежности.  

5. Держи рабочее место в порядке, следи за чистотой парты.  

6. На уроке веди себя тихо, не разговаривай, не ходи по классу без разрешения. Во время урока 

отключи звук на мобильном телефоне и не доставай его.  

7. Если в класс вошел педагог – нужно встать в знак приветствия.  

8. Не перебивай учителя и одноклассника. Говори, только когда тебя спрашивают. Если хочешь 

что-то спросить, подними руку.  

9. Отвечай на поставленные вопросы учителя внятно, громко, уверенно. Во время обучения будь 

внимательным, слушай, думай, старайся.  

10. На перемене не нужно бегать, кричать и драться, свистеть, толкать других учеников.  

11. Будь вежливым, не груби ни взрослым, ни детям. Неприличные слова и жесты недопустимы.  

12. Береги школьное имущество, ни в коем случае не порть его.  

13. Чисто там, где не мусорят. Уважай труд работников школы.  

14. Помогай младшим, не стесняйся просить помощи у старших. 

 



2.2. Виды, формы и содержание воспитательной деятельности. 

Виды, формы и содержание воспитательной деятельности в этом разделе запланированы 

и представлены по модулям. В модуле описаны виды, формы и содержание воспитательной 

работы в рамках определенного направления деятельности в школе. Каждый из модулей 

обладает воспитательным потенциалом с особыми условиями, средствами, возможностями 

воспитания.  

Воспитательная работа МАОУ «Центр образования №25» представлена в рамках 

основных (инвариантных) модулей:  

• 1.«Урочная деятельность»,  

• 2.«Внеурочная деятельность»,  

• 3.«Классное руководство»,  

• 4.«Основные школьные дела»,  

• 5.«Взаимодействие  с родителями» (законными представителями),  

• 6.«Организация предметно-пространственной среды»,  

• 7.«Профилактика и безопасность»,  

• 8.«Внешкольные мероприятия»,  

• 9.«Самоуправление»,  

• 10.«Социальное партнерство»,  

• 11.«Профориентация».  

В рамках дополнительных (вариативных) модулей воспитательная работа осуществляется 

через: 

• Модуль «Школьный музей»  

• Модуль «Движение первых» 

• Модуль «Дополнительное образование» 

• Модуль «Спортивный клуб» 

Модули описаны последовательно по мере уменьшения их значимости в воспитательной 

системе МАОУ «Центр образования №25». 

1.Модуль «Урочная деятельность» 

Реализация воспитательного потенциала уроков (урочной деятельности, аудиторных занятий 

в рамках максимально допустимой учебной нагрузки) предусматривает:  

• максимальное использование воспитательных возможностей содержания учебных 

предметов для формирования у обучающихся российских традиционных духовно-нравственных 

и социокультурных ценностей, российского исторического сознания на основе исторического 

просвещения; подбор соответствующего содержания уроков, заданий, вспомогательных 

материалов, проблемных ситуаций для обсуждений;  

• включение учителями в рабочие программы по учебным предметам, курсам, модулям 

целевых ориентиров результатов воспитания, их учет в определении воспитательных задач 

уроков, занятий;  

•  включение учителями в рабочие программы учебных предметов, курсов, модулей 

тематики в соответствии с календарным планом воспитательной работы; 

• выбор методов, методик, технологий, оказывающих воспитательное воздействие на 

личность в соответствии с воспитательным идеалом, целью и задачами воспитания, целевыми 

ориентирами результатов воспитания; реализацию приоритета воспитания в учебной 

деятельности; 

• привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках 

предметов, явлений и событий, инициирование обсуждений, высказываний своего мнения, 

выработки своего личностного отношения к изучаемым событиям, явлениям, лицам;  

• применение интерактивных форм учебной работы – интеллектуальных, стимулирующих 

познавательную мотивацию, игровых методик, дискуссий, дающих возможность приобрести 

опыт ведения конструктивного диалога; групповой работы, которая учит строить отношения и 

действовать в команде, способствует развитию критического мышления;  



• побуждение обучающихся соблюдать нормы поведения, правила общения со 

сверстниками и педагогическими работниками, соответствующие укладу общеобразовательной 

организации, установление и поддержку доброжелательной атмосферы;  

• организацию наставничества мотивированных и эрудированных обучающихся над 

неуспевающими одноклассниками, в том числе с особыми образовательными потребностями, 

дающего обучающимся социально значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи;  

• инициирование и поддержку исследовательской деятельности обучающихся, 

планирование и выполнение индивидуальных и групповых проектов воспитательной 

направленности.  

 

2.Модуль «Внеурочная деятельность» 

• Реализация воспитательного потенциала внеурочной деятельности в целях обеспечения 

индивидуальных потребностей обучающихся осуществляется в рамках выбранных ими курсов, 

занятий:  

• курсы, занятия патриотической, гражданско-патриотической, военно-патриотической, 

краеведческой, историко-культурной направленности;  

• курсы, занятия духовно-нравственной направленности по религиозным культурам 

народов России, основам духовно-нравственной культуры народов России, духовно-

историческому краеведению;  

• курсы, занятия познавательной, научной, исследовательской, просветительской 

направленности;  

• курсы, занятия экологической, природоохранной направленности;  

• курсы, занятия в области искусств, художественного творчества разных видов и жанров;  

• курсы, занятия туристско-краеведческой направленности;  

• курсы, занятия оздоровительной и спортивной направленности 

3.Модуль «Классное руководство» 

Реализация воспитательного потенциала классного руководства как особого вида 

педагогической деятельности, направленной в первую очередь на решение задач воспитания и 

социализации обучающихся, предусматривает: 

• планирование и проведение классных часов целевой воспитательной тематической 

направленности;  

• инициирование и поддержку классными руководителями участия классов в 

общешкольных делах, мероприятиях, оказание необходимой помощи обучающимся в их 

подготовке, проведении и анализе;  

• организацию интересных и полезных для личностного развития обучающихся совместных 

дел, позволяющих вовлекать в них обучающихся с разными потребностями, способностями, 

давать возможности для самореализации, устанавливать и укреплять доверительные отношения, 

стать для них значимым взрослым, задающим образцы поведения;  

• сплочение коллектива класса через игры и тренинги на командообразование, внеучебные 

и внешкольные мероприятия, походы, экскурсии, празднования дней рождения обучающихся, 

классные вечера;  

• выработку совместно с обучающимися правил поведения класса, участие в выработке 

таких правил поведения в образовательной организации;  

• изучение особенностей личностного развития обучающихся путем наблюдения за их 

поведением, в специально создаваемых педагогических ситуациях, в играх, беседах по 

нравственным проблемам; результаты наблюдения сверяются с результатами бесед с родителями, 

учителями, а также (при необходимости) с педагогом-психологом;  

• доверительное общение и поддержку обучающихся в решении проблем (налаживание 

взаимоотношений с одноклассниками или педагогами, успеваемость и др.), совместный поиск 

решений проблем, коррекцию поведения обучающихся через частные беседы индивидуально и 

вместе с их родителями, с другими обучающимися класса;  



• индивидуальную работу с обучающимися класса по ведению личных портфолио, в 

которых они фиксируют свои учебные, творческие, спортивные, личностные достижения; 

• регулярные консультации с учителями-предметниками, направленные на формирование 

1.Целевой раздел. 

• 1.1. Содержание воспитания обучающихся в МАОУ «Центр образования №25» 

определяется содержанием российских базовых (гражданских, национальных) норм и ценностей, 

которые закреплены в Конституции Российской Федерации. Эти ценности и нормы определяют 

инвариантное содержание воспитания обучающихся. Вариативный компонент содержания 

воспитания обучающихся включает духовно-нравственные ценности культуры, традиционных 

религий народов России.  

• 1.2.Воспитательная деятельность в МАОУ «Центр образования №25» планируется и 

осуществляется в соответствии с приоритетами государственной политики в сфере воспитания.  

• Приоритетной задачей Российской Федерации в сфере воспитания детей является 

развитие высоконравственной личности, разделяющей российские традиционные духовные 

ценности, обладающей актуальными знаниями и умениями, способной реализовать свой 

потенциал в условиях современного общества, готовой к мирному созиданию и защите Родины. 

• 1.3. Цель воспитания обучающихся. 

• Цель воспитания обучающихся в школе: развитие личности, создание условий для 

самоопределения и социализации на основе традиционных российских ценностей  (жизни, 

достоинства, прав и свобод человека, патриотизма, гражданственности, служения Отечеству и 

ответственности за его судьбу, высоких нравственных идеалов, крепкой семьи, созидательного 

труда, приоритета духовного над материальным, гуманизма, милосердия, справедливости, 

коллективизма, взаимопомощи и взаимоуважения, исторической памяти и преемственности 

поколений, единства народов России), а также принятых в российском обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества и государства. (п.5 Основ государственной 

политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-нравственных 

ценностей, утвержденных Указом Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. N 809 

(Собрание законодательства Российской Федерации, 2022, N 46, ст. 7977). 

• 1.4. Задачи воспитания обучающихся. 

• усвоение обучающимися знаний норм, духовно-нравственных ценностей, традиций, 

которые выработало российское общество (социально значимых знаний);  

• формирование и развитие личностных отношений к этим нормам, ценностям, традициям 

(их освоение, принятие); 

• приобретение соответствующего этим нормам, ценностям, традициям социокультурного 

опыта поведения, общения, межличностных социальных отношений, применения полученных 

знаний; 

•  достижение личностных результатов освоения общеобразовательных программ в 

соответствии с ФГОС ООО. 

• 1.5.Личностные результаты освоения обучающимися образовательных программ 

включают: 

• осознание российской гражданской идентичности; 

• сформированность ценностей самостоятельности и инициативы; 

• готовность обучающихся к саморазвитию, самостоятельности и личностному 

самоопределению; 

• наличие мотивации к целенаправленной социально значимой деятельности; 

• сформированность внутренней позиции личности как особого ценностного отношения к 

себе, окружающим людям и жизни в целом. 

• 1.6.Воспитательная деятельность в МАОУ «Центр образования №25» планируется и 

осуществляется на основе аксиологического, антропологического, культурно-исторического, 

системно-деятельностного, личностно-ориентированного подходов и с учетом принципов 

воспитания:  гуманистической направленности воспитания, совместной деятельности детей и 



взрослых, следования нравственному примеру, безопасной жизнедеятельности, инклюзивное, 

возрастосообразности. 

• 1.7.Направления воспитания. 

• Программа воспитания реализуется в единстве учебной и воспитательной деятельности 

образовательной организации по основным направлениям воспитания в соответствии с ФГОС 

ООО и отражает готовность обучающихся руководствоваться ценностями и приобретать 

первоначальный опыт деятельности на их основе, в том числе в части: 

• 1)гражданского воспитания, способствующего формированию российской гражданской 

идентичности, принадлежности к общности граждан Российской Федерации, к народу России как 

источнику власти в Российском государстве и субъекту тысячелетней российской 

государственности, уважения к правам, свободам и обязанностям гражданина России, правовой 

и политической культуры.  

• 2)патриотического воспитания, основанного на воспитании любви к родному краю, 

Родине, своему народу, уважении к другим народам России; исторического просвещения, 

формирования российского национального исторического сознания, российской культурной 

идентичности;  

• 3) духовно-нравственного воспитания на основе духовно-нравственной культуры 

народов России, традиционных религий народов России, формирования традиционных 

российских семейных ценностей; воспитания честности, доброты, милосердия, справедливости, 

дружелюбия и взаимопомощи, уважения к старшим, к памяти предков; 

• 4)эстетического воспитания, способствующего формированию эстетической культуры 

на основе российских традиционных духовных ценностей, приобщения к лучшим образцам 

отечественного и мирового искусства;  

• 5)физического воспитания, ориентированного на формирование культуры здорового 

образа жизни и эмоционального благополучия – развитие физических способностей с учетом 

возможностей и состояния здоровья, навыков безопасного поведения в природной и социальной 

среде, чрезвычайных ситуациях; 

• 6) трудового воспитания, основанного на воспитании уважения к труду, трудящимся, 

результатам труда (своего и других людей), ориентации на трудовую деятельность, получение 

профессии, личностное самовыражение в продуктивном, нравственно достойном труде в 

российском обществе, достижение выдающихся результатов в профессиональной деятельности;  

• 7)экологического воспитания, способствующего формированию экологической 

культуры, ответственного, бережного отношения к природе, окружающей среде на основе 

российских традиционных духовных ценностей, навыков охраны, защиты, восстановления 

природы, окружающей среды; 

• 8)ценности научного познания, ориентированного на воспитание стремления к 

познанию себя и других людей, природы и общества, к получению знаний, качественного 

образования с учетом личностных интересов и общественных потребностей. 

• 1.8. Целевые ориентиры результатов воспитания 

• Требования к личностным результатам освоения обучающимися ООП ООО установлены 

ФГОС ООО. 

• На основании этих требований в данном разделе представлены целевые ориентиры 

результатов в воспитании, развитии личности обучающихся, на достижение которых должна 

быть направлена деятельность педагогического коллектива для выполнения требований ФГОС 

ООО. 

• Целевые ориентиры определены в соответствии с инвариантным содержанием воспитания 

обучающихся на основе российских базовых (гражданских, конституциональных) ценностей, 

обеспечивают единство воспитания, воспитательного пространства.  

• Целевые ориентиры результатов воспитания на уровне основного общего образования. 

• 1. Гражданско-патриотическое воспитание:  

• знающий и любящий свою малую родину, свой край, имеющий представление о Родине – 

России, ее территории, расположении; 
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• осознающий принадлежность к своему народу и к общности граждан России, 

проявляющий уважение к своему и другим народам; 

• понимающий свою сопричастность к прошлому, настоящему и будущему родного края, 

своей Родины – России, Российского государства; 

• понимающий значение гражданских символов (государственная символика России, своего 

региона), праздников, мест почитания героев и защитников Отечества, проявляющий к ним 

уважение;  

• имеющий первоначальные представления о правах и ответственности человека в 

обществе, гражданских правах и обязанностях;  

• принимающий участие в жизни класса, общеобразовательной организации, в доступной 

по возрасту социально значимой деятельности.  

• 2. Духовно-нравственное воспитание: 

• уважающий духовно-нравственную культуру своей семьи, своего народа, семейные 

ценности с учетом национальной, религиозной принадлежности;  

• сознающий ценность каждой человеческой жизни, признающий индивидуальность и 

достоинство каждого человека;  

• доброжелательный, проявляющий сопереживание, готовность оказывать помощь, 

выражающий неприятие поведения, причиняющего физический и моральный вред другим 

людям, уважающий старших;  

• умеющий оценивать поступки с позиции их соответствия нравственным нормам, 

осознающий ответственность за свои поступки;  

• владеющий представлениями о многообразии языкового и культурного пространства 

России, имеющий первоначальные навыки общения с людьми разных народов, вероисповеданий; 

• сознающий нравственную и эстетическую ценность литературы, родного языка, русского 

языка, проявляющий интерес к чтению.  

• 3. Эстетическое воспитание:  

• способный воспринимать и чувствовать прекрасное в быту, природе, искусстве, 

творчестве людей;  

• проявляющий интерес и уважение к отечественной и мировой художественной культуре;  

• проявляющий стремление к самовыражению в разных видах художественной 

деятельности, искусстве. 

• 4.Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального 

благополучия:  

•  бережно относящийся к физическому здоровью, соблюдающий основные правила 

здорового и безопасного для себя и других людей образа жизни, в том числе в информационной 

среде;  

• владеющий основными навыками личной и общественной гигиены, безопасного 

поведения в быту, природе, обществе;  

•  ориентированный на физическое развитие с учетом возможностей здоровья, занятия 

физкультурой и спортом;  

•  сознающий и принимающий свою половую принадлежность, соответствующие ей 

психофизические и поведенческие особенности с учетом возраста. 

• 5. Трудовое воспитание:  

• сознающий ценность труда в жизни человека, семьи, общества;  

• проявляющий уважение к труду, людям труда, бережное отношение к результатам труда, 

ответственное потребление;  

• проявляющий интерес к разным профессиям;  

• участвующий в различных видах доступного по возрасту труда, трудовой деятельности. 

• 6. Экологическое воспитание:  

•  понимающий ценность природы, зависимость жизни людей от природы, влияние людей 

на природу, окружающую среду;  



•  проявляющий любовь и бережное отношение к природе, неприятие действий, 

приносящих вред природе, особенно живым существам;  

•  выражающий готовность в своей деятельности придерживаться экологических норм.  

• 7. Ценность научного познания:  

•  выражающий познавательные интересы, активность, любознательность и 

самостоятельность в познании, интерес и уважение к научным знаниям, науке;  

•  обладающий первоначальными представлениями о природных и социальных объектах, 

многообразии объектов и явлений природы, связи живой и неживой природы, о науке, научном 

знании; 

•  имеющий первоначальные навыки наблюдений, систематизации и осмысления опыта в 

естественно-научной и гуманитарной областях знания. 

• единства требований по вопросам воспитания и обучения, предупреждение и (или) 

разрешение конфликтов между учителями и обучающимися;  

• проведение педагогических советов для решения конкретных проблем класса, интеграции 

воспитательных влияний педагогов на обучающихся, привлечение учителей-предметников к 

участию в классных делах, дающих им возможность лучше узнавать и понимать обучающихся, 

общаясь и наблюдая их во внеучебной обстановке, участвовать в родительских собраниях класса;  

• организацию и проведение регулярных родительских собраний, информирование 

родителей об успехах и проблемах обучающихся, их положении в классе, жизни класса в целом, 

помощь родителям и иным членам семьи в отношениях с учителями, администрацией; 

• создание и организацию работы родительского комитета класса, участвующего в решении 

вопросов воспитания и обучения в классе, общеобразовательной организации;  

• привлечение родителей (законных представителей), членов семей обучающихся к 

организации и проведению воспитательных дел, мероприятий в классе и общеобразовательной 

организации;  

• проведение в классе праздников, конкурсов, соревнований и других мероприятий. 

4.Модуль «Основные школьные дела» 

Реализация воспитательного потенциала основных школьных дел предусматривает:  

• общешкольные праздники, ежегодные творческие (театрализованные, музыкальные, 

литературные и др.) мероприятия, связанные с общероссийскими, региональными праздниками, 

памятными датами, в которых участвуют все классы;  

• участие во всероссийских акциях, посвященных значимым событиям в России, мире;  

• торжественные мероприятия, связанные с завершением образования, переходом на 

следующий уровень образования, символизирующие приобретение новых социальных статусов 

в образовательной организации, обществе; 

• церемонии награждения (по итогам учебного периода, года) обучающихся и педагогов за 

участие в жизни образовательной организации, достижения в конкурсах, соревнованиях, 

олимпиадах, вклад в развитие образовательной организации, своей местности; 

• социальные проекты в образовательной организации, совместно разрабатываемые и 

реализуемые обучающимися и педагогическими работниками, в том числе с участием 

социальных партнеров, комплексы дел благотворительной, экологической, патриотической, 

трудовой и другой направленности; 

• проводимые для жителей района и  организуемые совместно с семьями обучающихся 

праздники, фестивали, представления в связи с памятными датами, значимыми событиями для 

жителей населенного пункта;  

• разновозрастные сборы, многодневные выездные события, включающие в себя комплекс 

коллективных творческих дел гражданской, патриотической, историко-краеведческой, 

экологической, трудовой, спортивно-оздоровительной и другой направленности;  

• вовлечение по возможности каждого обучающегося в школьные дела в разных ролях 

(сценаристов, постановщиков, исполнителей, корреспондентов, ведущих, декораторов, 

музыкальных редакторов, ответственных за костюмы и оборудование, за приглашение и встречу 



гостей и др.), помощь обучающимся в освоении навыков подготовки, проведения, анализа 

общешкольных дел;  

• наблюдение за поведением обучающихся в ситуациях подготовки, проведения, анализа 

основных школьных дел, мероприятий, их отношениями с обучающимися разных возрастов, с 

педагогическими работниками и другими взрослыми.  

5.Модуль «Взаимодействие с родителями  (законными представителями)» 

Реализация воспитательного потенциала взаимодействия с родителями (законными 

представителями) обучающихся предусматривает: 

• создание и деятельность в образовательной организации, в классах представительных 

органов родительского сообщества (родительского комитета образовательной организации, 

классов), участвующих в обсуждении и решении вопросов воспитания и обучения, деятельность 

представителей родительского сообщества в Управляющем совете образовательной организации; 

•  тематические родительские собрания в классах, общешкольные родительские собрания 

по вопросам воспитания, взаимоотношений обучающихся и педагогов, условий обучения и 

воспитания;  

• родительские дни, в которые родители (законные представители) могут посещать уроки и 

внеурочные занятия;  

• работу семейных клубов, родительских гостиных, предоставляющих родителям, 

педагогам и обучающимся площадку для совместного досуга и общения, с обсуждением 

актуальных вопросов воспитания; 

•  проведение тематических собраний (в том числе по инициативе родителей), на которых 

родители могут получать советы по вопросам воспитания, консультации психологов, врачей, 

социальных работников, служителей традиционных российских религий, обмениваться опытом;  

• родительские форумы на официальном сайте образовательной организации в 

информационно-коммуникационной сети Интернет, интернет-сообщества, группы с участием 

педагогов, на которых обсуждаются интересующие родителей вопросы, согласуется совместная 

деятельность;  

• участие родителей в психолого-педагогических консилиумах в случаях, предусмотренных 

нормативными документами о психолого-педагогическом консилиуме в образовательной 

организации в соответствии с порядком привлечения родителей (законных представителей);  

• привлечение родителей (законных представителей) к подготовке и проведению классных 

и общешкольных мероприятий;  

• целевое взаимодействие с законными представителями детей-сирот, оставшихся без 

попечения родителей, приемных детей. 

 

6.Модуль «Организация предметно-пространственной среды. 

Реализация воспитательного  потенциала предметно-пространственной среды 

предусматривает совместную деятельность педагогов, обучающихся, других участников 

образовательных отношений по ее созданию, поддержанию, использованию в воспитательном 

процессе:  

• оформление внешнего вида здания, фасада, холла при входе в образовательную 

организацию государственной символикой Российской Федерации, субъекта Российской 

Федерации, муниципального образования (флаг, герб), изображениями символики Российского 

государства в разные периоды тысячелетней истории, исторической символики региона; 

• организацию и проведение церемоний поднятия (спуска) государственного флага 

Российской Федерации;  

• размещение карт России, Республики Башкортостан  и города Уфы с изображениями 

значимых культурных объектов города, портретов выдающихся государственных деятелей 

России и  Республики Башкортостан, деятелей культуры, науки,  героев - защитников Отечества;  

• изготовление, размещение, обновление художественных фотографических изображений 

природы РБ и города Уфы, предметов традиционной культуры и быта, духовной культуры 

народов РБ и России;  



• организацию и поддержание в школе звукового пространства позитивной духовно-

нравственной, гражданско-патриотической воспитательной направленности  - исполнение гимна 

Российской Федерации;  

• поддержание, использование в воспитательном процессе «места гражданско-

патриотического  почитания»: «Парта Героя»,  Обелиск-памятник»,  стендов в помещениях (холл 

первого этажа, рекреации), содержащих в доступной, привлекательной форме новостную 

информацию позитивного гражданско-патриотического, духовно-нравственного содержания, 

фотоотчеты об интересных событиях, поздравления педагогов и обучающихся и др.;  

• подготовку и размещение регулярно сменяемых экспозиций творческих работ 

обучающихся в разных предметных областях, демонстрирующих их способности, знакомящих с 

работами друг друга;  

• поддержание эстетического вида и благоустройство всех помещений в образовательной 

организации, доступных и безопасных рекреационных зон, озеленение территории при 

образовательной организации;  

• разработку, оформление, поддержание и использование игровых пространств, спортивных 

и игровых площадок, зон активного и тихого отдыха;  

• создание и поддержание в вестибюле или библиотеке стеллажей свободного книгообмена, 

на которые обучающиеся, родители, педагоги могут выставлять для общего использования свои 

книги, брать для чтения другие;  

• деятельность классных руководителей и других педагогов вместе с обучающимися, их 

родителями по благоустройству, оформлению школьных аудиторий, пришкольной территории;  

• разработку и оформление пространств проведения значимых событий, праздников, 

церемоний, торжественных линеек, творческих вечеров (событийный дизайн);  

• разработку и обновление материалов (стендов, плакатов, инсталляций и др.), 

акцентирующих внимание обучающихся на важных для воспитания ценностях, правилах, 

традициях, укладе образовательной организации, актуальных вопросах профилактики и 

безопасности.  

Предметно-пространственная среда строится как максимально доступная для обучающихся с 

особыми образовательными потребностями. 

 

7.Модуль «Профилактика и безопасность» 

Реализация воспитательного потенциала профилактической деятельности в целях 

формирования и поддержки безопасной и комфортной среды в образовательной организации 

предусматривает:  

• организацию деятельности педагогического коллектива по созданию в образовательной 

организации эффективной профилактической среды обеспечения безопасности 

жизнедеятельности как условия успешной воспитательной деятельности;  

• проведение исследований, мониторинга рисков безопасности и ресурсов повышения 

безопасности, выделение и психолого-педагогическое сопровождение групп риска обучающихся 

по разным направлениям (агрессивное поведение, зависимости и др.);  

• проведение коррекционно-воспитательной работы с обучающимся групп риска силами 

педагогического коллектива и с привлечением сторонних специалистов (психологов, 

конфликтологов, коррекционных педагогов, работников социальных служб, правоохранительных 

органов, опеки и др.);  

• разработку и реализацию профилактических программ, направленных на работу как с 

девиантными обучающимися, так и с их окружением; организацию межведомственного 

взаимодействия;  

• вовлечение обучающихся в воспитательную деятельность, проекты, программы 

профилактической направленности социальных и природных рисков в образовательной 

организации и в социокультурном окружении с педагогами, родителями, социальными 

партнерами (антинаркотические, антиалкогольные, против курения, вовлечения в деструктивные 

детские и молодежные объединения, культы, субкультуры, группы в социальных сетях; по 



безопасности в цифровой среде, на транспорте, на воде, безопасности дорожного движения, 

противопожарной безопасности, антитеррористической и антиэкстремистской безопасности, 

гражданской обороне и др.);  

• организацию превентивной работы с обучающимися со сценариями социально 

одобряемого поведения, по развитию навыков само рефлексии, самоконтроля, устойчивости к 

негативным воздействиям, групповому давлению; • профилактику правонарушений, девиаций 

посредством организации деятельности, альтернативной девиантному поведению, – познания 

(путешествия), испытания себя (походы, спорт), значимого общения, творчества, деятельности (в 

том числе профессиональной, религиозно-духовной, благотворительной, художественной и др.);  

• предупреждение, профилактику и целенаправленную деятельность в случаях появления, 

расширения, влияния в образовательной организации маргинальных групп обучающихся 

(оставивших обучение, криминальной направленности, с агрессивным поведением и др.);  

• профилактику расширения групп, семей обучающихся, требующих специальной 

психолого-педагогической поддержки и сопровождения (слабоуспевающие, социально 

запущенные, социально не адаптированные дети-мигранты, обучающиеся с ОВЗ и др.). 

 

8 .Модуль «Внешкольные мероприятия» 

Реализация воспитательного потенциала внешкольных мероприятий предусматривает:  

• общие внешкольные мероприятия, в том числе организуемые совместно с социальными 

партнерами образовательной организации;  

• внешкольные тематические мероприятия воспитательной направленности, организуемые 

педагогами по изучаемым в образовательной организации учебным предметам, курсам, модулям;  

• экскурсии, походы выходного дня (в музей, картинную галерею, технопарк, на предприятие и 

др.), организуемые в классах классными руководителями, в том числе совместно с родителями 

(законными представителями) обучающихся с привлечением их к планированию, организации, 

проведению, оценке мероприятия;  

• литературные, исторические, экологические и другие походы, экскурсии, экспедиции, слеты и 

др., организуемые педагогическими работниками, в том числе совместно с родителями 

(законными представителями) обучающихся для изучения историко-культурных мест, событий, 

биографий проживавших в этой местности российских поэтов и писателей, деятелей науки, 

природных и историк культурных ландшафтов, флоры и фауны и др.;  

• выездные события, включающие в себя комплекс коллективных творческих дел, в процессе 

которых складывается детско-взрослая общность, характеризующаяся доверительными 

взаимоотношениями, ответственным отношением к делу, атмосферой эмоционально-

психологического комфорта.  

 

 

9. Модуль «Самоуправление» 

Реализация воспитательного потенциала ученического самоуправления в образовательной 

организации предусматривает:  

• организацию и деятельность органов ученического самоуправления (совет обучающихся 

или других), избранных обучающимися;  

• представление органами ученического самоуправления интересов обучающихся в 

процессе управления образовательной организацией;  

• защиту органами ученического самоуправления законных интересов и прав обучающихся; 

 • участие представителей органов ученического самоуправления в разработке, обсуждении 

и реализации рабочей программы воспитания, календарного плана воспитательной работы, в 

анализе воспитательной деятельности в образовательной организации.  

 

10. Модуль «Социальное партнерство» 

Реализация воспитательного потенциала социального партнерства предусматривает:  



• участие представителей организаций-партнеров, в том числе в соответствии с договорами 

о сотрудничестве, в проведении отдельных мероприятий в рамках рабочей программы 

воспитания и календарного плана воспитательной работы (дни открытых дверей, 

государственные, региональные, школьные праздники, торжественные мероприятия и др.);  

• участие представителей организаций-партнеров в проведении отдельных уроков, 

внеурочных занятий, внешкольных мероприятий соответствующей тематической 

направленности;  

• проведение на базе организаций-партнеров отдельных уроков, занятий, внешкольных 

мероприятий, акций воспитательной направленности;  

• проведение открытых дискуссионных площадок (детских, педагогических, родительских) 

с представителями организаций-партнеров для обсуждения актуальных проблем, касающихся 

жизни образовательной организации, муниципального образования, региона, страны;  

• реализация социальных проектов, совместно разрабатываемых обучающимися, 

педагогами с организациями-партнерами благотворительной, экологической, патриотической, 

трудовой и другой направленности, ориентированных на воспитание обучающихся, 

преобразование окружающего социума, позитивное воздействие на социальное окружение.  

 

11. Модуль «Профориентация». 

Реализация воспитательного потенциала профориентационной работы образовательной 

организации предусматривает:  

• проведение циклов профориентационных часов, направленных на подготовку обучающегося к 

осознанному планированию и реализации своего профессионального будущего;  

• профориентационные игры (игры-симуляции, деловые игры, квесты, кейсы), расширяющие 

знания о профессиях, способах выбора профессий, особенностях, условиях разной 

профессиональной деятельности;  

• экскурсии на предприятия, в организации, дающие начальные представления о существующих 

профессиях и условиях работы;  

• посещение профориентационных выставок, ярмарок профессий, тематических 

профориентационных парков, лагерей, дней открытых дверей в организациях 

профессионального, высшего образования;  

• организацию на базе детского лагеря при образовательной организации профориентационных 

смен с участием экспертов в области профориентации, где обучающиеся могут познакомиться с 

профессиями, получить представление об их специфике, попробовать свои силы в той или иной 

профессии, развить соответствующие навыки;  

• совместное с педагогами изучение обучающимися интернет-ресурсов, посвященных выбору 

профессий, прохождение профориентационного онлайн тестирования, онлайн-курсов по 

интересующим профессиям и направлениям профессионального образования;  

• участие в работе всероссийских профориентационных проектов;  

• индивидуальное консультирование психологом обучающихся и их родителей (законных 

представителей) по вопросам склонностей, способностей, иных индивидуальных особенностей 

обучающихся, которые могут иметь значение в выборе ими будущей профессии;  

• освоение обучающимися основ профессии в рамках различных курсов, включенных в 

обязательную часть образовательной программы, в рамках компонента участников 

образовательных отношений, внеурочной деятельности, дополнительного образования. 

 

Модуль «Школьный музей» 

(вариативный) 

Реализация воспитательного потенциала школьного музея предусматривает:  

• на индивидуальном уровне – проектно-исследовательскую деятельность по изучению, 

охране и популяризации историко-культурного и природного наследия родного края средствами 

краеведения и музейного дела;  



• на классном уровне – организацию и проведение музейных уроков; подготовку и проведение 

междисциплинарных, интегрированных уроков, уроков в трансформированном пространстве; 

подготовку и проведение классных часов на базе музея либо по классам с использованием 

материалов музея;  

• на школьном уровне – организация и проведение уроков Мужества, воспитательных дел, 

посвященных памятным датам в истории школы, города, региона, России;  

• на внешкольном уровне – организация и проведение воспитательных дел, посвященных 

памятным датам в истории; участие в конкурсах различных уровней; размещение экспозиции 

школьного музея на площадке Музея Победы; онлайн-экскурсии. 

Школьный музей  «Боевой славы» является эффективным средством воспитания 

обучающихся. Он становится средством творческой самореализации, инициирует личностно 

ориентированное воспитание и образование, является маленьким исследовательским центром 

по сохранению, возрождению и развитию локальных культурно-исторических традиций, 

участвует в диалоге поколений и культур. 

Школьный музей рассчитан на детей. Дети - будущее нашего общества. Если мы хотим 

вырастить достойных граждан, патриотов отечества, мы должны воспитать в наших детях 

духовно-нравственный стержень. Сегодня как никогда ясно, что без воспитания патриотизма, 

гражданственности, духовности у подрастающего поколения ни в экономике, ни в культуре, ни в 

образовании мы не сможем уверенно двигаться вперед. С раннего возраста человек начинает 

осознавать себя частицей своей семьи, своей нации, своей Родины. 

Наш школьный музей «Боевой славы!» был открыт в 1975  году, в честь 30- летия со Дня 

Победы. По инициативе директора школы  М.Л.Дубровкина и учителей был создании музей о 

боевых подвигах учителей и учеников микрорайона Нижегородка  в годы Великой Отечественной 

войны. 

Школьный музей формирует устойчивый интерес к  историческим документам, книгам, 

фактам из страниц  истории школы, района города.  Музей оказывает эмоциональное, 

информационное воздействие и может приобщить учащихся к материальным, культурным, 

духовным ценностям, осуществлять патриотическое воспитание на примерах героической 

борьбы, подвигов, служения стране. 

Только в музее исторические знания смогут преобразоваться в убеждения. В музее 

информация приобретает наглядность, образность и активизирует визуальное мышление, 

становящееся эффективным средством преемственности культуры. 

За время существования музея собрано достаточно документов и материала, который очень 

активно используется при проведении уроков мужества, истории и внеклассных мероприятий. 

Воспитательный потенциал школьного музея велик. Школьный музей - это не просто собирание 

памятников, это не только создание экспозиций (хотя без них музей немыслим), а это еще и 

многогранная деятельность, направленная на повышение образования, нравственное воспитание 

и формирование исторического сознания, что может быть достигнуто с помощью различных 

форм музейной деятельности, в том числе массовой научно-просветительной работы. 

Второй музей, созданный в нашей школе,  посвящен культуре, традициям и быту татарского 

народа. 

В музее проводятся беседы, лекции и краеведческие викторины. 

Многие учителя в своей урочной и во внеурочной деятельности часто обращаются к 

использованию краеведческого материала с целью формирования знаний, умений и ценностных 

ориентаций, развитию творческих способностей, воспитания уважения к культуре и истории 

родного края.  

Музей является центром творческого общения, развития и досуга, краеведческим центром 

школы. 

Также музей занимается просветительской работой, проводятся беседы на темы: «В татарской 

избе», «Как жили на Руси», «Вещи из старого чемодана (бабушкиного сундука)» и др. Ребята с 



нетерпением ждут такие встречи, ведь в нашем музее можно не только посмотреть экспонаты, но 

и потрогать их, так сказать, прикоснуться к истории. 

 

Модуль «Движение первых» 

(вариативный) 

Одной из важнейших задач образовательно-воспитательного процесса в настоящее время 

стало развитие социальной активности обучающихся. Главная цель этого процесса – 

формирование гражданина, личности, способной не только полноценно жить в обществе, но и 

быть максимально ему полезным.  

Современная педагогическая практика опирается на личностно-ориентированное 

образование,  с позиций которого ребенок рассматривается  как субъект педагогического 

процесса,  где наибольшее внимание уделяется созданию оптимальных условий для 

интеллектуального, социального и эмоционального  развития растущей личности. 

Модуль «Движение первых»  нацелен на создание объединений обучающихся с творческим 

потенциалом, сплоченных в инициативную команду, стремящуюся к саморазвитию и 

самореализации. Модуль «Движение первых»  ориентирует на ценности профессионализма, 

творчества, социальной активности. Занятия способствуют социальной адаптации, 

целенаправленной организации свободного времени, позволяют создать условия для творческого 

самовыражения. 

Участие обучающихся в детских общественных организациях  способствует 

–  формированию лидерских качеств обучающихся через взаимодействие с детским коллективом. 

Участвуя в  детском движении обучающиеся, приобретают практический  опыт воздействия, 

реализуют творческий, лидерский потенциала и успешную  социализацию в современном 

обществе. 

Среди мероприятий активистов «Движение первых»: 

-  организация мероприятий по направлениям деятельности «Движение первых»; 

-  организация и проведение всероссийских Дней единых действий; 

-  организация участия участников «Движения первых» в мероприятиях местных и региональных 

отделений «Движение первых», а также во всероссийских проектах и мероприятиях «Движение 

первых». 

-  ведение реестра участников первичного отделения «Движение первых»; 

-  стратегическое планирование деятельности первичного отделения «Движение первых»; 

-  составление отчетной и аналитической документации. 

-  проведение информационной кампании о деятельности «Движение первых»  в СМИ; 

-  организация работы в социальных сетях; 

-  организация работы с потенциальными участниками «Движения первых»; 

-  информирование потенциальных участников о возможности принять участие в проектах и 

мероприятиях «Движения первых» на первичном, местном, региональном и федеральном 

уровнях. 

Модуль «Дополнительное  образование» 

(вариативный) 

Содержание дисциплин данного модуля направлено на развитие универсальных и 

общекультурных компетенций. Дополнительное образование обучающихся в нашей школе  

направлено на формирование и развитие творческих способностей, на  удовлетворение их 

индивидуальных потребностей в интеллектуальном, нравственном и физическом 

совершенствовании, формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление 

здоровья, а также на организацию их свободного времени. Дополнительное образование 

обучающихся обеспечивает их адаптацию к жизни в обществе, профессиональную ориентацию, 

а также выявление и поддержку детей, проявивших выдающиеся способности. Дополнительные 

общеобразовательные программы для обучающихся должны учитывать возрастные и 

индивидуальные особенности детей. 



В нашей школе реализуются через сетевое взаимодействие следующие образовательные 

программы дополнительного образования детей: 

1.Обучение танцевальному искусству - объединение «Ритмика и танец» (МБОУ ДО «ЦДТ 

«Исток») 

2.Обучение пению в ансамбле  (МБОУ ДО «ЦДТ «Исток») 

3.Обучение игре в шахматы - объединение «Шахматы» (МБОУ ДО «ЦДТ «Исток»). 

Модуль «Школьный спортивный клуб» 

      Современное, быстро развивающееся образование, предъявляет высокие требования 

к  учащимся и их здоровью.  Тем самым, обязывая образовательное учреждение создавать 

условия, способствующие сохранению и укреплению здоровья, формированию ценностного 

отношения обучающихся к собственному здоровью и здоровью окружающих. При этом здоровье 

рассматривается как сложный, многоуровневый феномен, включающий в себя физиологический, 

психологический и социальный аспекты. Именно образовательное учреждение призвано 

вооружить ребенка индивидуальными способами ведения здорового образа жизни, нивелируя 

негативное воздействие социального окружения. 

 Школьный спортивный клуб способствует   формированию основ здорового образа жизни. 

Занятия сортом воспитывают человека думающего, чувствующего, имеющего знания и 

способного использовать их в жизни, обладающего высокой культурой и умеющего общаться. 

Однако все эти качества могут быть полноценно реализованы на практике лишь в том случае, 

если ребенок будет здоров. 

       Значительную часть своего времени обучающиеся проводят в стенах школы. Время обучения 

совпадает с периодом роста и развития ребенка, когда организм наиболее чувствителен к 

воздействию неблагоприятных факторов. Информационно-нормативное давление на ребенка 

растет с каждым годом обучения, гиподинамия увеличивается. Достаточно жесткая организация 

учебного процесса, многообразие форм контроля качества образования держат ребенка в 

состоянии постоянного стресса. Проблема утомляемости обучающихся зачастую является 

причиной снижения их учебно-познавательных способностей, а также вызывает нарушения 

психического и физического здоровья. Спорт воспитывает выносливость, характер, волю. 

Цели: 

– пробуждение в детях желания заботиться о своем здоровье (формирование заинтересованного 

отношения к собственному здоровью); 

– формирование установки на использование здорового питания; 

– использование оптимальных двигательных режимов для детей с учетом их возрастных, 

психологических и иных особенностей, развитие потребности в занятиях физической культурой 

и спортом; 

– применение рекомендуемого врачами режима дня; 

– формирование знаний негативных факторов риска здоровью детей (сниженная двигательная 

активность, курение, алкоголь, наркотики и другие психоактивные вещества, инфекционные 

заболевания); 

– становление навыков противостояния вовлечению в табакокурение и употребление алкоголя, 

других веществ; 

– формирование потребности ребенка безбоязненно обращаться к врачу по любым вопросам, 

связанным с особенностями роста и развития, состояния здоровья, развитие готовности 

самостоятельно поддерживать свое здоровье на основе использования навыков личной гигиены; 

 Задачи: 

– сформировать устойчивую потребность ребенка в занятиях физической культурой и спортом, в 

том числе через повышение ценности активного семейного отдыха и детско-взрослые спортивно-

оздоровительные мероприятия; 

– обеспечить психологическую готовность обучающихся к адаптации и самореализации в 

окружающем их социуме; 



– сформировать ценностные основы для выполнения ребенком соответствующих социальных 

ролей, норм поведения, воспитать нетерпимость к действиям и влияниям, представляющим 

угрозу жизни и нравственному здоровью, умение им противостоять; 

– заложить основы для осознанного выбора  учащимися в пользу  здорового образа жизни. 

      Задача формирования здоровья ребенка должна решаться путем создания целостной системы 

по приобретению и сохранению его физического, психического, социального 

благополучия.  Когда в образовательных учреждениях будут придавать большое значение 

решению этой задачи – здоровье людей, а значит, качество жизни каждого человека станет 

намного лучше. 

    Реализация модуля невозможно в стенах образовательного учреждения, необходимо 

сотрудничество с  медицинскими организациями, родителями, учреждениями дополнительного 

образования. 

  Ежегодно в нашей школе проводятся медицинские обследования учащихся. До 

сведения  классного руководителя, учителей физической культуры, учителей предметников 

доводятся малейшие изменения в состоянии здоровья учащихся. Делается это не формально. При 

обследовании присутствует классный руководитель, которому  врач дает рекомендации. В 

дальнейшем, учитель физической культуры, анализирует изменения и в соответствии с 

рекомендациями определяет уровень нагрузки.   

Большая работа  проводится с родителями учащихся.   Вопросы о здоровье учащихся, 

необходимости прививать навыки здорового образа жизни    широко обсуждаются на 

общешкольных, классных собраниях.  Кроме того, учителя физической культуры  консультируют 

родителей по вопросам физического развития ребенка.  

Физкультурно-оздоровительные мероприятия могут проводится в режиме учебного   дня, а 

также в форме внеклассной работы. К первым относятся, непосредственно, урок физкультуры, 

гимнастика до учебных занятий, физкультминутки во время уроков, физические упражнения и 

подвижные игры на большой перемене.   

В данном модуле физического воспитания учащихся  5-9 классов школы включены 

внеклассные формы занятий физкультурой и спортом. В ней определяется содержание занятий в 

школьных  секциях популярных видов спорта, группах ОФП  и кружках по физкультуре. Это 

значит, что внеклассная работа является обязательной и требует выполнения учителями 

физкультуры и педагогами дополнительного образования программных требований, а 

учениками  сдачи нормативов.   

 Главная цель внеклассной работы – организация досуга школьников, несущего 

оздоровительный эффект. 

Занятия  в спортивных секциях,  кружках проходят,  в основном, по урочному типу, т.е. они 

имеют образовательно-воспитательную направленность, содержание, время и место;  ведущей 

фигурой выступает педагог-специалист, который целесообразно, исходя из педагогических 

принципов, организует занятия, обучает, воспитывает занимающихся, направляет их 

деятельность соответственно логике решения  намеченных задач; контингент занимающихся 

постоянен и относительно однороден.  В такой ситуации предпочтительными формами 

организации процесса физического воспитания   являются урочные формы, особенно, когда 

необходимо обеспечить четко упорядоченное  формирование знаний, умений, навыков и строго 

направленно воздействовать на развитие двигательных и связанных с ними способностями. 

Урочные формы занятий, как следует из сказанного, представляют для этого наиболее 

благоприятные возможности. 

Занятия, организуемые в условиях добровольного физкультурного движения урочного типа 

более вариативны. Они видоизменяются в зависимости от профилирования содержания в 

направлении, добровольно избираемом занимающимися соответственно их индивидуальным 

устремлениям.   

   К внеклассной работе по физической культуре относятся:  

-спортивные секции по различным видам спорта (футбол, баскетбол, волейбол, гандбол, легкая 

атлетика, лыжные гонки, гимнастика), спортивные кружки, группы  ОФП. 



- участие в организации спортивных событий и соревнований; 

- представление школы на соревнованиях различного уровня. 

 

 

2.3.3 Организационный раздел 

3.1. Кадровое обеспечение 

 В данном подразделе представлены решения  МАОУ «Центр образования №25» в 

соответствии с ФГОС  ООО  по разделению функционала, связанного с планированием, 

организацией, обеспечением, реализацией воспитательной деятельности; по вопросам 

повышения квалификации педагогических работников в сфере воспитания; психолого-

педагогического сопровождения обучающихся, в том числе с ОВЗ и других категорий; по 

привлечению специалистов других организаций (образовательных, социальных, 

правоохранительных и др.). Воспитательный процесс в школе обеспечивают специалисты:  

• заместитель директора по учебно-воспитательной работе;  

• советник директора по воспитательной работе и взаимодействию с детскими 

общественными организациями;  

• старшая вожатая; 

• классные руководители;  

• педагог-психолог;  

• социальный педагог;  

• педагог-логопед;  

• педагоги дополнительного образования. 

Классное руководство в 5-9х классах осуществляют  классные руководители. Ежегодно 

педработники проходят повышение квалификации по актуальным вопросам воспитания в 

соответствии с планом-графиком. 

К реализации воспитательных задач привлекаются также специалисты других организаций: 

работники КДН и ЗП, ОДН,  ЦОБ. 

3.2. Нормативно-методическое обеспечение. 

Управление качеством воспитательной деятельности регламентируется в МАОУ «Центр 

образования №25» следующими нормативно-правовыми  документами и локальные актами: 

• Положение о классном руководстве;  

• Положение о дежурстве;  

• Положение о школьном методическом объединении;  

• Положение о внутришкольном контроле;  

• Положение о комиссии по урегулированию споров между участниками образовательных 

отношений;  

• Положение о Совете профилактики;  

• Положение об Управляющем совете;  

• Положение о школьной форме;  

• Положение о ПМПК; 

• Положение о социально-психологической службе;  

• Положение о школьном наркологическом посте;  

• Положение о школьной медиатеке;  

• Положение о защите обучающихся от информации, причиняющей вред их здоровью и 

развитию;  

• Положение об организации дополнительного образования;  

• Положение о внеурочной деятельности обучающихся;  

• Положение об ученическом самоуправлении;  

• Правила внутреннего распорядка для обучающихся;  

• Положение о первичном отделении РДДМ «Движение первых»;  



• Положение о школьном спортивном клубе «Нижегородец»;  

• Положение о школьном музее; 

 

Вышеперечисленные нормативные акты расположены на официальном сайте школы по адресу: 

https://ufaschool25.02edu.ru/sveden/document/ 

 

3.3. Требования к условиям работы с обучающимися с особыми образовательными 

потребностями. 

Для данной категории обучающихся созданы особые условия:  

На уровне общностей: 

 формируются условия освоения социальных ролей, ответственности и самостоятельности, 

сопричастности к реализации целей и смыслов,  

приобретается опыт развития отношений между обучающимися, родителями (законными 

представителями), педагогами.  

Детская и детско-взрослая общности в инклюзивном образовании развиваются на принципах 

заботы, взаимоуважения и сотрудничества в совместной деятельности.  

На уровне деятельностей:  

педагогическое проектирование совместной деятельности в классе, в разновозрастных 

группах, в малых группах детей, в детскородительских группах обеспечивает условия освоения 

доступных навыков, формирует опыт работы в команде, развивает активность и ответственность 

каждого обучающегося в социальной ситуации его развития.  

На уровне событий: проектирование педагогами ритмов учебной работы, отдыха, праздников 

и общих дел с учетом специфики социальной и культурной ситуации развития каждого ребенка с 

ОВЗ обеспечивает возможность его участия в жизни класса, школы, событиях группы, формирует 

личностный опыт, развивает самооценку и уверенность в своих силах.  

Особыми задачами воспитания обучающихся с особыми образовательными 

потребностями являются: 

 • налаживание эмоционально-положительного взаимодействия с окружающими для их 

организации;  

• формирование доброжелательного отношения к обучающимся и их семьям успешной 

социальной адаптации и интеграции в общеобразовательной со стороны всех участников 

образовательных отношений;  

• построение воспитательной деятельности с учетом индивидуальных особенностей и 

возможностей каждого обучающегося; 

 • обеспечение психолого-педагогической поддержки семей обучающихся, содействие 

повышению уровня их педагогической, психологической, медико-социальной компетентности. 

При организации воспитания обучающихся с особыми образовательными потребностями школа 

ориентируется:  

• на формирование личности ребенка с особыми образовательными потребностями с 

использованием адекватных возрасту и физическому и (или) психическому состоянию методов 

воспитания;  

• создание оптимальных условий совместного воспитания и обучения обучающихся с 

особыми образовательными потребностями и их сверстников, с использованием адекватных 

вспомогательных средств и педагогических приемов, организацией совместных форм работы 

воспитателей, педагогов-психологов, учителей-логопедов, учителей-дефектологов;  

• личностно ориентированный подход в организации всех видов деятельности обучающихся с 

особыми образовательными потребностями. 

3.4. Система поощрения социальной успешности и проявлений активной жизненной 

позиции обучающихся. 

Система поощрения проявлений активной жизненной позиции и социальной успешности 

обучающихся призвана способствовать формированию у обучающихся ориентации на активную 

жизненную позицию, инициативность, максимально вовлекать их в совместную деятельность в 

https://ufaschool25.02edu.ru/sveden/document/


воспитательных целях. Принципы поощрения, которыми руководствуется «ЦЕНТР 

ОБРАЗОВАНИЯ №25»: 

1. Публичность поощрения – информирование всех учеников школы о награждении, 

проведение процедуры награждения в присутствии значительного числа школьников.  

2. Прозрачность правил поощрения – они регламентированы Положением о награждениях. 

Ознакомление школьников и их родителей с локальным актом обязательно.  

3. Регулирование частоты награждений – награждения по результатам конкурсов проводятся 

один раз в год по уровням образования.  

4. Сочетание индивидуального и коллективного поощрения – использование индивидуальных 

и коллективных наград дает возможность стимулировать индивидуальную и коллективную 

активность обучающихся, преодолевать межличностные противоречия между обучающимися, 

получившими и не получившими награды.  

5. Привлечение к участию в системе поощрений на всех стадиях родителей (законных 

представителей) обучающихся, представителей родительского сообщества, самих обучающихся, 

их представителей (с учетом наличия ученического самоуправления), сторонних организаций, их 

статусных представителей.  

6. Дифференцированность поощрений – наличие уровней и типов наград позволяет продлить 

стимулирующее действие системы поощрения.  

Форма организации системы поощрений проявлений активной жизненной позиции и 

социальной успешности обучающихся. 

Система поощрения социальной успешности и проявления активной жизненной позиции 

учеников организована как система конкурсов, объявляемых в начале учебного года:  

• «Ученик года»;  

• «Волонтер года»; 

 • «Лучший спортсмен года»;  

• «Самый классный класс»;  

• «Творец года»  

Принять участие в конкурсах могут все желающие. Условия участия в конкурсах 

зафиксированы в соответствующих локальных актах. Достижения участников оцениваются по 

артефактам портфолио, которое формируется обучающимся или классом в течение учебного года. 

Итоги подводятся в конце учебного года. Обсуждение кандидатур осуществляет педагогический 

совет и общешкольная ученическая конференция школы, которые принимают решение о 

победителях, призерах и лауреатах конкурсов по итогам голосования.  

Формы фиксации достижений обучающихся.  

1. Портфолио. Ведение портфолио отражает деятельность обучающихся при ее организации 

и регулярном поощрении классными руководителями, поддержке родителями (законными 

представителями) по собиранию (накоплению) артефактов, фиксирующих и символизирующих 

достижения обучающегося. Ведение портфолио участника конкурса регламентирует 

соответствующий локальный акт.  

Портфолио конкурсанта должно включать:  

• артефакты признания – грамоты, поощрительные письма, фотографии призов и т. д.;  

• артефакты деятельности – рефераты, доклады, статьи, чертежи или фото изделий и т. д.  

2.Рейтинг. Рейтинги формируются через размещение имен (фамилий) обучающихся, номеров 

классов в последовательности, которую устанавливают в зависимости от их успешности и 

достижений, которые определяются образовательными результатами отдельных обучающихся 

или классов.  

Формы поощрений социальной успешности и проявлений активной жизненной позиции 

обучающихся: 

• объявление благодарности;  

• награждение грамотой;  

• вручение сертификатов и дипломов;  

• занесение фотографии активиста на доску почета;  



• награждение ценным подарком.  

Кроме этого, практикуется благотворительная поддержка обучающихся, групп обучающихся 

(классов). Она заключается в материальной поддержке проведения в школе воспитательных дел, 

мероприятий, проведения внешкольных мероприятий, различных форм совместной деятельности 

воспитательной направленности, в индивидуальной поддержке нуждающихся в помощи 

обучающихся, семей, педагогических работников. Благотворительность предусматривает 

публичную презентацию благотворителей и их деятельности. 

Информирование родителей (законных представителей) о поощрении ребенка осуществляет 

посредством направления благодарственного письма. Информация о предстоящих 

торжественных процедурах награждения, о результатах награждения размещается на стенде в 

холлах главного здания школы и ее филиалах, на сайте школы и ее странице в социальных сетях. 

Использование рейтингов, их форма, публичность, привлечение благотворителей, в том числе из 

социальных партнеров, их статус, акции, деятельность должны соответствовать укладу, цели, 

задачам, традициям воспитания, быть согласованными с представителями родительского 

сообщества во избежание деструктивного воздействия на взаимоотношения в отношении школы. 

3.5. Анализ воспитательного процесса 

Анализ воспитательного процесса осуществляется в соответствии с целевыми ориентирами 

результатов воспитания, личностными результатами обучающихся на уровне начального общего 

образования, установленными ФГОС.  

Основным методом анализа воспитательного процесса в образовательной организации 

является ежегодный самоанализ воспитательной работы с целью выявления основных проблем и 

последующего их решения с привлечением (при необходимости) внешних экспертов, 

специалистов.  

Планирование анализа воспитательного процесса включено в календарный план 

воспитательной работы.  

Основные принципы самоанализа воспитательной работы:  

• взаимное уважение всех участников образовательных отношений;  

• приоритет анализа сущностных сторон воспитания ориентирует на изучение прежде всего 

не количественных, а качественных показателей, таких как сохранение уклада образовательной 

организации, содержание и разнообразие деятельности, стиль общения, отношений между 

педагогическими работниками, обучающимися и родителями;  

• развивающий характер осуществляемого анализа ориентирует на использование его 

результатов для совершенствования воспитательной деятельности педагогических работников 

(знания и сохранения в работе цели и задач воспитания, умелого планирования воспитательной 

работы, адекватного подбора видов, форм и содержания совместной деятельности с 

обучающимися, коллегами, социальными партнерами);  

• распределенная ответственность за результаты личностного развития обучающихся 

ориентирует на понимание того, что личностное развитие – это результат как организованного 

социального воспитания, в котором образовательная организация участвует наряду с другими 

социальными институтами, так и стихийной социализации и саморазвития.  

Основные направления анализа воспитательного процесса  

Результаты воспитания, социализации и саморазвития обучающихся. Критерием, на основе 

которого осуществляется данный анализ, является динамика личностного развития обучающихся 

в каждом классе. Анализ проводится классными руководителями вместе с заместителем 

директора по воспитательной работе (советником директора по воспитанию, педагогом-

психологом, социальным педагогом (при наличии)) с последующим обсуждением результатов на 

методическом объединении классных руководителей или педагогическом совете.  

Основным способом получения информации о результатах воспитания, социализации и 

саморазвития обучающихся является педагогическое наблюдение. Внимание педагогических 

работников сосредоточивается на вопросах:  

• какие проблемы, затруднения в личностном развитии обучающихся удалось решить за 

прошедший учебный год;  



• какие проблемы, затруднения решить не удалось и почему;  

• какие новые проблемы, трудности появились, над чем предстоит работать педагогическому 

коллективу.  

Состояние совместной деятельности обучающихся и взрослых.  

Критерием, на основе которого осуществляется данный анализ, является наличие интересной, 

событийно насыщенной и личностно развивающей совместной деятельности обучающихся и 

взрослых. Анализ проводится заместителем директора по воспитательной работе (советником 

директора по воспитанию, педагогом-психологом, социальным педагогом (при наличии)), 

классными руководителями с привлечением актива родителей (законных представителей) 

обучающихся, совета обучающихся. Способами получения информации о состоянии 

организуемой совместной деятельности обучающихся и педагогических работников могут быть 

анкетирования и беседы с обучающимися и их родителями (законными представителями), 

педагогическими работниками, представителями совета обучающихся.  

Результаты обсуждаются на заседании методических объединений классных руководителей 

или педагогическом совете. Внимание сосредотачивается на вопросах, связанных с качеством 

реализации воспитательного потенциала:  

• урочной деятельности;  

• внеурочной деятельности обучающихся;  

• деятельности классных руководителей и их классов;  

• проводимых общешкольных основных дел, мероприятий;  

• внешкольных мероприятий;  

• создания и поддержки предметно-пространственной среды;  

• взаимодействия с родительским сообществом;  

• деятельности ученического самоуправления;  

• деятельности по профилактике и безопасности;  

• реализации потенциала социального партнерства;  

• деятельности по профориентации обучающихся;  

• деятельность школьного музея 

Итогом самоанализа воспитательной работы будет перечень выявленных проблем, которые 

не удалось решить педагогическому коллективу школы в 2024/25 учебном году. Эти проблемы 

следует учесть при планировании воспитательной работы на 2025/2026 

 

3.1. Учебный план 

Учебный план основного общего образования Муниципальное автономное 

общеобразовательное учреждение "Центр образования № 25 с углубленным изучением 

татарского языка" городского округа город Уфа Республики Башкортостан" (далее - учебный 

план) для 5-7 классов, реализующих основную образовательную программу основного общего 

образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное автономное 

общеобразовательное учреждение "Центр образования № 25 с углубленным изучением 

татарского языка" городского округа город Уфа Республики Башкортостан", разработанной в 

соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-



эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение "Центр 

образования № 25 с углубленным изучением татарского языка" городского округа город Уфа 

Республики Башкортостан" начинается 01.09.2024 и заканчивается 25.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 5-7 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-7 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 классе 

– 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 

В Муниципальном автономном общеобразовательном учреждение "Центр образования № 

25 с углубленным изучением татарского языка" городского округа город Уфа Республики 

Башкортостан" языком обучения является русский язык. 

 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

осуществляется изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов РФ, 

государственных языков республик РФ. 

При изучении предметов Труд («Технология»), информатика, государственный язык 

республики Российской Федерации, родной язык, родная литература, иностранный язык 

(английский) осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы из 

части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципального 

автономного общеобразовательного учреждения "Центр образования № 25 с углубленным 

изучением татарского языка" городского округа город Уфа Республики Башкортостан".  



Освоение основной образовательной программ основного общего образования завершается 

итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет/курс 

Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 6а 6б 6в 7а 7б 7в 7г 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 

Литература 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 

Родной язык 

и родная 

литература 

Родной язык 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Родная 

литература 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Государственны

й (башкирский) 

язык Республики 

Башкортостан 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 5 5 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 0 0 3 3 3 3 

Геометрия 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 

Информатика 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 

Общественно

-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Обществознание 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 

Химия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Труд 

(технология) 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы 

безопасности 

и защиты 

Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 

Итого 29 29 29 30 30 30 32 32 32 32 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 29 30 30 30 32 32 32 32 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 98

6 

98

6 

98

6 

102

0 

102

0 

102

0 

108

8 

108

8 

108

8 

108

8 

 

 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема 

Добавлено примечание ([АТ4]): Статья 58 №273-
ФЗ. Промежуточная аттестация обучающихся 
1. Освоение образовательной программы (за 

исключением образовательной программы дошкольного 

образования), в том числе отдельной части или всего 

объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) 

образовательной программы, сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся, проводимой 

в формах, определенных учебным планом, и в порядке, 

установленном образовательной организацией. 

 
Следовательно, эти формы нужно указать в учебном 
плане!!!! 
Либо, если ссылаетесь на ЛНА, там это точно должно 
быть 
 



учебного предмета, курса, модуля образовательной программы, сопровождается промежуточной 

аттестацией обучающихся, проводимой в соответствии с Положением о формах, периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся, 

утвержденным приказом ОО от …. № …. Промежуточная аттестация проводится в форме учета 

образовательных достижений. 

 

Промежуточная аттестация, 2024-2025 уч.г. 

Предмет Класс Срок проведения 

промежуточной 

аттестации 

Формы промежуточной 

аттестации 

Русский язык 

5-9 май Среднее арифметическое 

накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения 

тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном 

журнале, с учетом степени 

значимости отметок за 

тематические проверочные 

работы 

Литература 

5-9 май Среднее арифметическое 

четвертных отметок, выраженное 

в годовой отметке по предмету 

Иностранный язык 

(английский) 

 май Контрольная работа 

Математика 5-6 апрель ВПР 

Алгебра 7-8 май Контрольная работа 

9 май Среднее арифметическое 

четвертных отметок, выраженное 

в годовой отметке по предмету 

Геометрия 

Вероятность и 

статистика 

7-8 май Контрольная работа 

9 май Среднее арифметическое 

четвертных отметок, выраженное 

в годовой отметке по предмету 

Информатика 7-9 май Тест 

История     

Обществознание    

География    

Физика    

Химия    

Биология    

ОДНКНР    

Музыка     

Изобразительное 

искусство 

   

Труд (Технология)    

Основы безопасности и 

защиты Родины 

   

Физическая культура    

Предметы из части УП, 

формируемой …. 

   

    

 

 

 

 

Добавлено примечание ([AW5]): У вас может быть 
как-то иначе. Ее можно описать хоть по каждому 
предмету 

Добавлено примечание ([AW6]): Формы ПА здесь и 
ниже прописаны разные не по логике, а для 
разнообразия. Формулировки, собранные из разных 
источников. На выбор. 

Добавлено примечание ([AW7]): Не очень 
рекомендую брать в чистом виде ВПР, но возможность 
такая есть 

Добавлено примечание ([AW8]): Про эти предметы 
тоже нельзя забывать. Они часть УП 



3.2. План внеурочной деятельности  

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой 

частью образовательной деятельности в МАОУ «Центр образования №25»  

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем внеурочной 

деятельности для обучающихся при освоении ими ООП ООО (до 1750 академических часов за пять 

лет обучения) с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей 

образовательной организации. 

Осуществляется в формах, отличных от урочной (экскурсии, походы, соревнования, 

посещения театров, музеев, проведение общественно-полезных практик и иные формы). При 

организации внеурочной деятельности обучающихся могут использоваться возможности 

организаций дополнительного образования (учреждения культуры, спорта).  

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию ООП ООО. 

 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных) и 

осуществляется в формах, отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы. 

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 

функционирования МАОУ «Центр образования №25» 

 в сфере внеурочной деятельности и включает в себя: 

1) внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы (учебные 

курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение 

учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, 

особые образовательные потребности обучающихся с ограниченными возможностями здоровья; 

2) внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности (читательской, 

математической, естественно-научной, финансовой) обучающихся (интегрированные курсы, 

метапредметные кружки, факультативы, научные сообщества, в том числе направленные на 

реализацию проектной и исследовательской деятельности); 

3) внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся, в том числе одаренных, 

через организацию социальных практик (в том числе волонтерство), включая общественно 

полезную деятельность, профессиональные пробы, развитие глобальных компетенций, 

формирование предпринимательских навыков, практическую подготовку, использование 

возможностей организаций дополнительного образования, профессиональных образовательных 

организаций и социальных партнеров в профессионально-производственном окружении; 

4) внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса воспитательных 

мероприятий на уровне МАОУ «Центр образования №25», класса, занятия, в том числе в творческих 

объединениях по интересам, культурные и социальные практики с учетом историко-культурной и 

этнической специфики региона, потребностей обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся; 

5) внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ 

(подростковых коллективов), в том числе ученических классов, разновозрастных объединений по 

интересам, клубов; детских, подростковых и юношеских общественных объединений, организаций 

и т.д.; 

6) внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение учебной 

деятельности (организационные собрания, взаимодействие с родителями по обеспечению успешной 

реализации образовательной программы и другие); 

7) внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической поддержки 

обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных маршрутов, работа тьюторов, 

педагогов-психологов); 

Добавлено примечание ([АТ9]): Вообще, этот пункт 
здесь не очень, но ФОП включил информацию о 
внеурочке в учебный план, конструктор РП тоже 
внеурочку упоминает в УП. Так что я тоже оставила эту 
информацию здесь 

Добавлено примечание ([АТ10]): Прочтите все 8 
пунктов ниже, уберите лишние слова. 
Желтым здесь я выделила то, что, возможно, у вас нет 

Добавлено примечание ([АТ11]): Например, это у 
вас есть? 



8) внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия обучающихся в 

пространстве МАОУ «Центр образования №25» (безопасности жизни и здоровья обучающихся, 

безопасных межличностных отношений в учебных группах, профилактики неуспеваемости, 

профилактики различных рисков, возникающих в процессе взаимодействия обучающегося с 

окружающей средой, социальной защиты обучающихся). 

Для достижения целей и задач внеурочной деятельности используется все многообразие 

доступных объектов отечественной культуры, в том числе наследие отечественного кинематографа. 

Наследие отечественного кинематографа используется как в качестве дидактического 

материала при реализации курсов внеурочной деятельности, так для разработки курсов внеурочной 

деятельности, посвященной этому виду отечественного искусства. 

Формы внеурочной деятельности: 

− предусматривают активность и самостоятельность обучающихся,  

− сочетают индивидуальную и групповую работу;  

− обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), 

переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность (в том 

числе экспедиции, практики), экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и другие), 

походы, деловые игры и другое. 

 

 

План внеурочной деятельности (недельный) для учащихся 5-7 классов 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

5аП 5б 5в 6а 6б 6в 7аП 7б 7в 7г 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Внеурочная деятельность по учебным предметам 

Родной язык (спецкурс) 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 

Технология (спецкурс) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

История (спецкурс) 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 

Математика (спецкурс) 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 

Русский язык (спецкурс) 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 

Физическая культура 

(спецкурс) 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Внеурочная деятельность по формированию функциональной грамотности 

Функциональная 

грамотность 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Внеурочная деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся 

Школьный театр 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Хор 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 

Деятельность ученических сообществ и воспитательные мероприятия 

РДДМ 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 

Экскурсии, 

воспит.мероприятия 

1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Организационное обеспечение учебной деятельности, осуществление педагогической 

поддержки социализации обучающихся и обеспечение их благополучия 

Профилактические 

беседы («Россия - мои 

горизонты») 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ИТОГО недельная 

нагрузка 

10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

 



 

 

3.3. Календарный учебный график 

Организация образовательной деятельности осуществляется по учебным четвертям в режиме  

5-дневной учебной недели. 

Продолжительность учебного года при получении основного общего образования составляет  

34 недели. 
Четверть Количество учебный дней Дата 

Начало четверти Окончание 

четверти 

I  39 дней 8 недель 02.09.2024 25.10.2024 

II 40 дней 8 недель 05.11.2024 28.12.2024 

III 50 дней (1 классы) 10 недель 13.01.2025 28.03.2025 

55 дней 11 недель 

IV 32 дня 7 недель 07.04.2025 26.05.2025 

Итого 165 дней 34 (33) недели   

161 день 

 

 

166 дней 

Для 1 классов 33 

недели 

 

34 недели 

Продолжительность каникул 

Каникулы Дата начала Дата окончания 

Осенние 26.10.2024 04.11.2024 

Зимние 29.12.2024 12.01.2025 

Дополнительные 

каникулы для 1-

классников 

15.02.2025 23.02.2025 

Весенние 29.03.2025 06.04.2025 

Летние 27.05.2025 31.08.2025 

Праздничные выходные дни: 

11 октября 2024 года  День Республики Башкортостан  

4 ноября 2024 года  День народного единства  

1, 2, 3, 4, 5, 6 и 8 января 2025 года  Новогодние каникулы  

7 января 2025 года  Рождество Христово  

23 февраля 2025 года  День защитника Отечества  

8 марта 2025 года  Международный женский день  

30 марта 2025 года  Ураза-байрам  

1 мая 2025 года  Праздник Весны и Труда  

9 мая 2025 года  День Победы  

12 июня 2025 года  День России  

6 июня 2025 года  Курбан-байрам  

 

Продолжительность урока - 45 минут. 

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, большой 

перемены (после 2 или 3 урока) - 20 - 30 минут. Вместо одной большой перемены допускается после 

2 и 3 уроков устанавливать две перемены по 20 минут каждая. 

Расписание звонков: 

Понедельник, четверг 

№ урока Время Перемена Питание 

0 урок 8:00-8:25 5 минут  

1 урок 8:30-9:10 10 минут С 09.00 – 1а, 1б, 2в, 4в – прием пищи 

2 урок 9.20-10.00 20 минут 2а, 2б, 4а – прием пищи 

Добавлено примечание ([АТ12]): Как у вас? 

Добавлено примечание ([АТ13]): Вписать 



3 урок 10.20-11.00 20 минут 5а, 5б, 5в, 6а, 6б, 6в, 7а, 7б, 7в, 7г, – 

прием пищи 

4 урок 11.20-12.00 20 минут 8а, 8б, 8в, 8г, 9а, 9б, 9в, 10а, 11а – 

прием пищи 

5 урок 12.20-13.00 5 минут Питание для ГПД 

6 урок  

1 урок (подсменка) 

13.05-13.45 20 минут 3а, 3б, 4б – прием пищи 

7 урок  

2 урок (подсменка) 

14.05-14.45 5минут 3в, 4г, 4д – прием пищи  

3 урок (подсменка) 14.50-15.30 5 минут  

4 урок (подсменка) 15.35-16.15 5 минут  

5 урок (подсменка) 16.20-17.00   

Вторник, среда, пятница 

№ урока Время Перемена Питание 

1 урок 8:30-9:10 10 минут С 09.00 – 1а, 1б, 2в, 4в – прием пищи 

2 урок 9.20-10.00 20 минут 2а, 2б, 4а – прием пищи 

3 урок 10.20-11.00 20 минут 5а, 5б, 5в, 6а, 6б, 6в, 7а, 7б, 7в, 7г, – 

прием пищи 

4 урок 11.20-12.00 20 минут 8а, 8б, 8в, 8г, 9а, 9б, 9в, 10а, 11а – 

прием пищи 

5 урок 12.20-13.00 5 минут Питание для ГПД 

6 урок  

1 урок (подсменка) 

13.05-13.45 20 минут 3а, 3б, 4б – прием пищи 

7 урок  

2 урок (подсменка) 

14.05-14.45 5минут 3в, 4г, 4д – прием пищи  

3 урок (подсменка) 14.50-15.30 5 минут  

4 урок (подсменка) 15.35-16.15 5 минут  

5 урок (подсменка) 16.20-17.00   

 

 

Календарный учебный график МАОУ «Центр образования №25» составлен с учетом мнений 

участников образовательных отношений, региональных и этнокультурных традиций, плановых 

мероприятий учреждений культуры региона и определяет чередование учебной деятельности 

(урочной и внеурочной) и плановых перерывов при получении образования для отдыха и иных 

социальных целей (каникул) по календарным периодам учебного года. 

 

 

3.4. Календарный план воспитательной работы 

Календарный план содержит воспитательные мероприятия  согласно перечню основных 

государственных и народных праздников, памятных дат рекомендуемых Министерством 

просвещения Российской Федерации.  

 

2024 год - Год семьи, 225 лет со дня рождения А.С. Пушкина 

2025 год – 80-летие Победы в Великой Отечественной войне 1941-1945 годов 

 

1.Модуль «УРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ» 

 

№ Наименование мероприятий, дел, 

событий 

Класс

ы 

Сроки Ответственны

е 

Отметка о 

выполнени

и 

1 Оформление стендов (предметно-

эстетическая среда, наглядная 

5-9 02.09-01.11 Учителя 

предметники  

  

 



агитация школьных стендов 

предметной направленности) 

2 День окончания Второй мировой 

войны 

 

5-9 

 

02.09 Учителя 

предметники 

ЗДУВР  

 

3 Игровые формы учебной 

деятельности 

5-9 02.09-26.05 Учителя 

предметники 

 

4 Интерактивные формы учебной 

деятельности 

5-9 02.09-26.05 Учителя 

предметники 

 

5 Музейные уроки 5-9 02.09-26.05 Учителя 

предметники 

 

6 Содержание уроков 5-9 02.09-26.05 Учителя 

предметники 

 

7 Школьная научно-практическая 

конференция 

7-9 20.03 Заместитель 

директора по 

УВР 

 

8 Всероссийский открытый урок 

«ОБЖ» (урок подготовки детей к 

действиям в условиях различного 

рода чрезвычайных ситуаций) 

8-9 02.09 Преподаватель 

ОБЖ 

 

9 Международный день 

распространения грамотности 

(информационная минутка на уроке 

русского языка) 

5-9 08.09 Учителя 

русского языка 

и литературы 

Замдиректора 

по УВР 

 

1

0 

210 лет со дня рождения Михаила 

Юрьевича Лермонтова, русского  

писателя и поэт 

5-9 03.10 Учителя 

истории и 

обществознани

я 

 

1

1 

Всероссийский открытый урок 

«ОБЖ» (приуроченный ко Дню 

гражданской обороны Российской 

Федерации) 

5-9 04.10 Преподаватель 

ОБЖ 

 

1

2 

295 лет со дня рождения Александра 

Васильевича 

Суворова, русского полководца 

5-9 13 (24).11 Учителя 

русского языка 

и литературы 

 

1

3 

День начала Нюрнбергского 

процесса (минутка информации на 

уроках истории и обществознания) 

7-9 20.11 Учителя 

истории и 

обществознани

я 

 

1

4 

Всероссийский единый урок «Права 

человека» 

5-9 10.12 Учителя 

истории и 

обществознани

я 

 

1

5 

280 лет со дня рождения Фёдора 

Фёдоровича Ушакова, адмирал,  

командующий Черноморским 

флотом 

5-9 13 (24).02 Учителя 

истории и 

обществознани

я 

 

1

6 

Интерактивные уроки родного 

русского языка к Международному 

дню родного языка 

5-9 21.02 Учителя 

русского языка 

и литературы 

 

1

7 

Всероссийский открытый урок 

«ОБЖ» (приуроченный к 

празднованию Всемирного дня 

гражданской обороны) 

5-9 01.03 Преподаватель 

ОБЖ 

 



1

8 

Всемирный день иммунитета 

(минутка информации на уроках 

биологии) 

5-9 01.03 Учителя 

биологии 

Заместитель 

директора по 

ВР 

 

1

9 

Неделя математики 5-9 14.03-21.03 Учителя 

математики 

Руководитель 

ШМО 

 

2

0 

Всероссийский открытый урок 

«ОБЖ» (День пожарной охраны) 

5-9 30.04 Преподаватель 

ОБЖ 

 

2

1 

День государственного флага 

Российской Федерации 

5-9 22.05 Учителя 

истории и 

обществознани

я 

 

2

2 

День славянской письменности и 

культуры, –посвященный  Году 

народного искусства и 

нематериального культурного 

наследия России 

5-9 24.05 Учителя 

русского языка 

и литературы 

 

2

3 

185 лет со дня рождения Петра 

Ильича Чайковского, русского  

композитора 

5-9 24.04(07.05

) 

Учителя 

музыки, 

русского языка 

и литературы 

 

2

4 

Установление доверительных 

отношений между учителем и 

обучающимися  

5-9 02.09-26.05 

ежедневно 

Учителя 

предметники  

 

 

2

5 

Побуждение обучающихся 

соблюдать на уроке общепринятые 

нормы поведения, правила общения 

со старшими (учителями) и 

сверстниками(школьниками),принци

пы учебной дисциплины и 

самоорганизации 

5-9 02.09-26.05 

ежедневно 

 

Учителя 

предметники  

 

 

2

6 

Привлечение внимания 

обучающихся к ценностному аспекту 

изучаемых на уроках явлений, 

организация их работы с получаемой 

на уроке социально значимой 

информацией инициирование ее 

обсуждения, высказывания 

обучающимися своего мнения по ее 

поводу, выработки своего к ней 

отношения 

5-9 02.09-26.05 

ежедневно 

 

Учителя 

предметники  

 

 

2

7 

Использование воспитательных 

возможностей содержания учебного 

предмета через демонстрацию детям 

примеров ответственного, 

гражданского поведения, проявления 

человеколюбия и добросердечности, 

через подбор соответствующих 

текстов для чтения, задач для 

решения, проблемных ситуаций для 

обсуждения в классе 

5-9 02.09-26.05 

ежедневно 

 

Учителя 

предметники  

  

 

2

8 

Применение на уроке интерактивных 

форм работы обучающихся: 

5-9 02.09-26.05 

ежедневно 

Учителя 

предметники  

 



интеллектуальных игр, 

стимулирующих познавательную 

мотивацию школьников; 

дидактического театра; дискуссий; 

групповой работы или работы в 

парах 

 ЗДВР ОУ 

 

2

9 

Включение в уроки игровых 

процедур и элементов 

 02.09-26.05 

ежедневно 

Учителя 

предметники  

 

3

0 

Обучающий семинар: «Организация 

воспитательной работы в классе с 

применением индивидуального 

подхода и новых технологий» 

5-9 02.09 Учителя 

предметники  

 

 

3

3 

Инициирование и поддержка 

исследовательской деятельности 

школьников в рамках реализации 

ими индивидуальных и групповых 

исследовательских проектов 

5-9 02.10- 01.11 Учителя 

предметники  

  

 

 

2.Модуль «ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ» 

 

№ Наименование мероприятий, 

дел, событий 

Классы Сроки Ответственные Отметка о 

выполнении 

1 Разговор о важном  «Образ 

будущего»  ко Дню знаний 

5-9 02.09 Классные 

руководители  

 

3 Разговор о важном  «Век 

информации» 120 лет 

Информационному агентству 

России ТАСС 

5-9 

 

09.09 Классные 

руководители  

 

4 Разговор о важном  «Дорогами 

России» 

5-9 16.09 Классные 

руководители  

 

5 Разговор о важном  «Путь зерна» 5-9 23.09 Классные 

руководители  

 

6 Разговор о важном «День 

учителя» 

5-9 30.09 Классные 

руководители  

 

7 Разговор о важном «Легенды о 

России».  

День Республики Башкортостан 

5-9 07.10 Классные 

руководители  

 

8 Разговор о важном «Что значит 

быть взрослым?» 

5-9 14.10 Классные 

руководители  

 

9 Разговор о важном «Как создать 

крепкую семью» 

5-9 21.10 Классные 

руководители  

 

10 Разговор о важном  

«Гостеприимная Россия» ко Дню 

народного единства 

5-9 04.11 Классные 

руководители  

 

11 Разговор о важном «Твой вклад в 

общее дело» 

5-9 11.11 Классные 

руководители  

 

12 Разговор о важном «С заботой к 

себе и окружающим» 

5-9 18.11 Классные 

руководители  

 

13 Разговор о важном «День 

матери» 

5-9 25.11 Классные 

руководители  

 

14 Разговор о важном «Миссия-

милосердие» ко Дню волонтёра 

5-9 02.12 Классные 

руководители  

 

15 Разговор о важном «День Героев 

Отечества». 

5-9 09.12 Классные 

руководители  

 

16 Разговор о важном  «Как пишут 

законы?», посвященный  

5-9 16.12 Классные 

руководители  

 



Дню Конституции РФ.  

17 Разговор о важном  «Одна страна 

– одни традиции». 

5-9 23.12 Классные 

руководители  

 

18 Разговор о важном  «День 

российской печати».  

5-9 13.01 Классные 

руководители  

 

19 Разговор о важном  «День 

студента»  

5-9 20.01 Классные 

руководители  

 

20 Разговор о важном  «БРИКС» 

(тема 

о международных отношениях) 

5-9 27.01 Классные 

руководители 

 

21 Разговор о важном  «Бизнес и 

технологическое 

предпринимательство»  

5-9 03.02 Классные 

руководители  

 

22 Разговор о важном  

«Искусственный интеллект и 

человек. Стратегия 

взаимодействия.». 

5-9 10.01 Классные 

руководители  

 

23 Разговор о важном  «Что значит 

служить Отечеству? »  280 лет со 

дня рождения Ф. Ушакова.  

5-9 17.02 Классные 

руководители  

 

24 Разговор о важном  «Арктика – 

территория развития». 

5-9 24.02 Классные 

руководители  

 

25 Разговор о важном  

«Международный женский 

день». 

5-9 03.03 Классные 

руководители  

 

26 Разговор о важном  «Массовый 

спорт в России.». 

5-9 10.03 Классные 

руководители  

 

27 Разговор о важном  «День 

воссоединения Крыма и 

Севастополя с Россией» 100-

летие Артека. 

5-9 17.03 Классные 

руководители  

 

28 Разговор о важном  «Служение 

творчеством. Зачем людям 

искусство? » 185 лет со дня 

рождения П. И. Чайковского 

5-9 24.03 Классные 

руководители  

 

29 Разговор о важном  «Моя малая 

Родина» 

5-9 07.04 Классные 

руководители  

 

30 Разговор о важном  «Герои 

космической отрасли.» 

5-9 14.04 Классные 

руководители  

 

31 Разговор о важном  «Гражданская 

авиация России.» 

5-9 21.04 Классные 

руководители  

 

32 Разговор о важном  «Медицина 

России» 

5-9 28.04 Классные 

руководители  

 

33 Разговор о важном  «Что такое 

успех?» ко Дню труда 

5-9 05.05 Классные 

руководители  

 

34 Разговор о важном  «День 

Победы» 80-летие Победы в 

Великой Отечественной войне 

5-9 12.05 Классные 

руководители  

 

35 Разговор о важном  «Жизнь в 

Движении» 

5-9 19.05 Классные 

руководители  

 

36 Разговор о важном  «Ценности, 

которые нас объединяют» 

5-9 26.05 Классные 

руководители  

 

37 Духовно-нравственное 

направление:  

--благотворительные акции, 

экскурсии; 

5-9 02.09-26.05 

 

Классные 

руководители 

ЗДВР 

 



38 Социальное направление:  

- социально значимые акции в 

социуме,  

- коллективно-творческие дела 

--кружок по профилактике ДДТТ 

«Безопасное колесо» 

5-9 02.09-26.05  

по 

отдельному 

плану 

Классные 

руководители 

Советник 

директора по 

воспитательной 

работе и 

взаимодействию 

с 

общественными 

детскими 

организациями 

(далее Советник 

по ВР 

 

39 Обще- интеллектуальное 

направление:  

• «Основы финансовой 

грамотности»  

• Посещение библиотеки;  

• Предметные олимпиады;  

• научно-практические 

конференции, семинары,  

• образовательные проекты;  

• чествование лучших 

учеников. 

5-9 02.09-26.05  

Один раз в 

четверть  

По плану 

предметных 

олимпиад 

20.05 

 Классные 

руководители, 

Педагоги  по 

внеурочной 

деятельности,  

ЗД по УВР 

 

40 Спортивно-оздоровительное 

направление:  

 • спортивные мероприятия: 

• дни здоровья,  

• спортивные соревнования,  

• сдача нормативов ГТО 

• Проект «Мой папа лучше 

всех» 

• Соревнования по 

грепплингу « Пять ног» 

 

5-9 02.09-26.05 

Последняя 

пятница 

месяца 

По 

отдельному 

плану 

Последняя 

суббота 

месяца 

01.01-08.01 

Классные 

руководители, 

Педагоги 

занятий по 

внеурочной 

деятельности, 

Учителя 

физической 

культуры,  

ЗДВР 

 

41 Военно-патриотическое  

направление: 

-ЮНАРМИЯ;  

-Школа безопасности 

-Кадеты 

5-9 02.09-26.05 

 

Классные 

руководители, 

Преподаватель 

ОБЖ 

Советник 

директора по 

ВР 

 

42 Общекультурное направление:  

- хореография  

- хоровое пение 

 - Культпоходы в театры, кино, 

концерты, выставки, смотры-

конкурсы, досугово-

развлекательные акции в 

социуме, фестивали 

5-9 02.09-26.05 

 

Классные 

руководители, 

Педагоги 

занятий по 

внеурочной 

деятельности 

 

 

 

3.Модуль «КЛАССНОЕ РУКОВОДСТВО» 

 

№ Наименование мероприятий, 

дел, событий 

Классы Сроки Ответственные Отметка о 

выполнении 



1 Духовно-нравственное 

направление:  

-благотворительные акции, 

- экскурсии, посещение 

музеев, театров 

-тематические классные часы 

5-9 02.09-26.05 

По плану 

Последняя 

суббота месяца 

Классные 

руководители 

ЗДВР 

СД по ВР 

 

2 Единые классные часы: 

 - Праздник первого звонка 

«Первый школьный звонок 

вновь завет на урок…»,  

- «Наш мир без террора» в 

рамках Дня солидарности в 

борьбе с терроризмом 

 - «Грамотными не рождаются, 

грамотными становятся», к 

Международному дню 

распространения грамотности  

 - Международный день 

памяти жертв фашизма; 

- «Мы очень разные, но мы 

вместе…» классный час о 

толерантности, дружбе, 

недопустимости буллинга 

среди обучающихся  

к Международному дню мира 

- День воссоединения 

Донецкой Народной 

Республики, Луганской  

Народной Республики, 

Запорожской области и 

Херсонской области с 

Российской  Федерацией 

5-9  

02.09.  

 

02.09.  

 

08.09.  

 

10.09 

21.09 

 

 

30.09 

Классные 

руководители 

ЗДВР 

СД по ВР 

 

3 Единые классные часы: 

- «Оставайтесь молоды 

душою!», посвященный Дню 

пожилых людей 

- День защиты животных 

- День учителя 

- «Башкортостан - жемчужина 

России»  (ко Дню принятия 

Декларации о Суверенитете 

РБ)  

 -День отца 

- Международный день 

школьных библиотек 

5-9  

01.10 

04.10 

05.10 

10.10. 

06.10.  

20.10 

25.10 

Классные 

руководители 

ЗДВР 

СД по ВР 

 

4 Единые классные часы:   

- «В единстве – сила!», 

посвященный Дню народного 

единства  

- День сотрудников органов 

внутренних дел Российской 

Федерации; 

 - «Толерантность – путь к 

миру» к Международному 

дню толерантности 

5-9   

01.11- 04.11 

10.11 

16.11 

20.11  

24.11 

30.11  

 

 

Классные 

руководители 

ЗДВР 

СД по ВР 

 



 - «Должны смеяться дети и в 

мирном мире жить» к 

Всемирному Дню ребенка) 

-«Мама -главное слово в 

судьбе», посвященный Дню 

Матери 

- День Государственного герба 

Российской Федерации. 

5 Единые классные часы:  

- «Есть, о чем подумать», 

приуроченный к Всемирному 

дню борьбы со СПИДом.  

- "Имя твое неизвестно, 

подвиг твой бессмертен" (ко 

Дню неизвестного солдата и 

Героям Отечества  

- Международный день 

инвалидов 

- «Протяни руку помощи» к 

Международному дню 

добровольца в России 

- День прав человека 

- «Я гражданин своей страны, 

своей республики!», 

посвященный Дню 

Конституции РФ, РБ 

- День спасателя Российской 

Федерации. 

5-9  

01.12 

 

03.12 

 

09.12 

03.12 

10.01 

12.12.  

 

27.12 

Классные 

руководители 

ЗДВР 

СД по ВР 

 

6 Единые классные часы:  

- Международный день без 

Интернета  

- День освобождения 

Ленинграда от фашистской 

блокады 

- День освобождения Красной 

армией крупнейшего «лагеря 

смерти» Аушвиц Биркенау 

(Освенцима) – День памяти 

жертв Холокост 

5-9   

24.01  

27.01 

27.01 

Классные 

руководители 

ЗДВР 

СД по ВР 

 

7 Единые классные часы:  

- День воинской славы России 

- Всемирный день балета 

- День российской науки 

- День книгодарения 

= День памяти воинов-

интернационалистов 

- День защитника Отечества 

5-9  

02.02 

07.02 

08.02 

14.02 

15.02 

21.02 

Классные 

руководители 

ЗДВР 

СД по ВР 

 

 

8 Единые классные часы:  

- «Что может быть в мире 

прекраснее женщин?»,  

посвященный 

Международному Дню 

8Марта  

- «Потребители и закон – 

когда они вместе»,  

5-9  

06.03.  

 

14.03. 

 

18.03.  

20.03 

Классные 

руководители 

ЗДВР 

СД по ВР 

 



посвященный Всемирному 

Дню потребителей 

- «В единстве сила!» к дню 

воссоединения Крыма и 

России 

-«Наш дом Земля», 

посвященный Всемирному 

дню Земли  

9 Единые классные часы:  

- «В здоровом теле – здоровый 

дух», посвященный 

Всемирному Дню здоровья 

- «Мы внуки Гагарина», 

посвященный  Дню 

Космонавтики 

- День памяти о геноциде 

советского народа нацистами 

и их пособниками  

в годы Великой 

Отечественной войны 

- Международный день 

Матери-Земли 

- «На страже покоя!» в рамках 

Дня пожарной охраны 

- Праздник Весны и Труда 

5-9  

07.04  

 

12.04 

19.04 

 

22.04 

30.04 

30.04 

Классные 

руководители 

ЗДВР 

СД по ВР 

 

10 Единые классные часы: 

 - «Поклонимся великим тем 

годам!», посвященный  80  

годовщине Победы в ВОВ.  

- «Семья-убежище души», 

посвященный 

Международному Дню семьи  

= День детских общественных 

организаций России; 

- «Слов русских золотая 

россыпь» к дню славянской 

письменности и культуры   

- «Вот и стали мы на год 

взрослей…»  -итоговый 

классный час, посвященный 

окончанию учебного года) 

5-9  

05.05 

 

10.05  

19.05 

24.05 

 

24.05.  

Классные 

руководители 

ЗДВР  

СД по ВР 

 

11 Организация и проведение 

выборов актива класса, 

распределение обязанностей, 

составление плана работы 

5-9 03.09-13.09 Классные 

руководители 

 

12 Выработка совместно с 

обучающимися норм, 

традиций  

 и правил поведения класса 

5-9 03.09-13.09 Классные 

руководители 

 

13 Изучение особенностей 

личностного развития 

обучающихся класса через 

наблюдение за поведением 

школьников в их 

повседневной жизни. 

5-9 03.09-25.09 

28.10 

19.12 

20.03 

15.05 

Классные 

руководители 

Педагог-

психолог 

 



Сдача анкеты наблюдения 1 

раз в четверть педагогу -

психологу 

14 Составление социального 

паспорта класса 

5-9 03-09-13.09 Классные 

руководители 

Социальный 

педагог 

 

15 Посещение обучающихся 

класса на дому с целью 

ознакомления с социально-

бытовыми условиями семьи 

5-9 03.09-13.09 

02.12-16.12 

10.03-21.03 

Классные 

руководители 

Социальный 

педагог 

 

16 Организация и проведение 

творческих конкурсов, 

мероприятий в классных 

коллективах 

5-9 03.09-26.05 

По плану 

Классные 

руководители 

Старший 

вожатый 

ЗДВР, СД по ВР 

 

17 Индивидуальная работа с 

родителями (законными 

представителями) 

обучающихся по вопросам 

обучения и воспитания 

5-9 02.09.-26.05 

02.09-13.09 

01.12-16.12 

10.03-21.03 

Классные 

руководители 

Социальный 

педагог  

Педагог-

психолог ЗДВР, 

СД по ВР 

 

18 Инициирование и поддержка 

участия класса в 

общешкольных, районных, 

городских мероприятиях. 

Оказание необходимой 

помощи в их подготовке, 

составление сценариев, 

планов проведении и анализе 

5-9 03.09.-26.05 Классные 

руководители 

ЗДВР,  

СД по ВР 

 

19 Организация интересных и 

полезных для совместных дел 

с обучающимися класса 

(познавательной, трудовой, 

спортивно-оздоровительной, 

духовно-нравственной, 

творческой, 

профориентационной 

направленности) 

5-9 02.09.-26.05 Классные 

руководители 

ЗДВР  

СД по ВР 

 

20 Проведение классных часов и  

бесед по ПДД  

5-9 02.09.-26.05 

Первая среда 

месяца 

Классные 

руководители 

ЗДВР 

СД по ВР 

 

21  Проведение игр на сплочение 

классного коллектива и 

командообразование. 

5-9 02.09.-26.05 

(последняя 

пятница месяца) 

Классные 

руководители 

Старший 

вожатый 

 

22  Организация и проведение 

походов и экскурсий по 

достопримечательностям 

города, республики, России, в 

театры, музеи, на выставки, в 

кинотеатры. 

5-9 02.09.-26.05 

Последняя 

суббота месяца 

Классные 

руководители 

ЗДВР 

 

23 Организация и проведение 

совместно с родителями 

5-9 26.12 

22.05 

Классные 

руководители 

 



празднования в классе 

праздничных мероприятий 

ЗДВР 

24 Проведение индивидуальных 

профилактических бесед с 

обучающимися, его 

родителями (законными 

представителями) 

5-9 02.09.-26.05 

По плану 

педагога-

психолога 

Классные 

руководители 

ЗДВР 

Педагог-

психолог 

 

25 Консультации классного 

руководителя с учителями 

предметниками, направленные 

на формирование единства 

мнений и требований 

педагогов по ключевым 

вопросам воспитания, на 

предупреждение и разрешение 

конфликтов между учителями 

и обучающимися 

5-9 02.09.-26.05 

Один раз в 2 

недели 

 

Классные 

руководители 

ЗДВР 

 

26 Участие в педсоветах, 

семинарах для классных 

руководителей, Советах 

профилактики, направленных 

на решение конкретных 

проблем класса и интеграцию 

воспитательных влияний на 

школьников 

5-9 02.09.-26.05 

03.11 

09. 01 

Классные 

руководители 

ЗДВР 

Педагог-

психолог 

 

27 Регулярное информирование 

родителей о школьных 

успехах и проблемах их детей, 

о жизни класса. 

5-9 02.09.-26.05 

Ежедневно в 

чате 

Классные 

руководители 

ЗДВР 

 

28 Оказание социально-

психологической помощи 

родителям (законным 

представителям) 

обучающихся в 

урегулировании отношений 

между ними, администрацией 

школы и учителями-

предметниками 

5-9 02.09.-26.05 

При 

необходимости  

Классные 

руководители 

ЗДВР 

Социальный 

педагог 

Педагог-

психолог  

 

29 Организация и проведение 

родительских собраний, 

происходящих в режиме 

обсуждения наиболее острых 

проблем обучения и 

воспитания школьников 

 02.09-15.09 

24.10-26.10 

19.12-23.12 

22.03-23.03 

17.05-20.05 

 

Классные 

руководители 

ЗДВР 

 

30 Создание и организация 

работы родительского 

комитета класса.  

Составление плана работы. 

5-9 02.09-15.09 

Один раз в 

четверть 

Классные 

руководители 

 

 

31 Привлечение родителей 

(законных представителей) 

обучающихся к организации и 

проведению дел класса 

5-9 02.09-25.05 

Один раз в 

месяц 

Классные 

руководители 

 

 

32 Организация на базе класса 

семейных праздников, 

конкурсов, соревнований, 

5-9 02.09-25.05 

Один раз в 

четверть 

Классные 

руководители 

ЗДВР 

 



мероприятий, направленных 

на сплочение семьи и школы 

33 Информационная работа по 

вовлечению обучающихся 

класса в занятия внеурочной 

деятельностью 

5-9 02.09-30.09 

 

Классные 

руководители 

ЗДВР 

 

34 Посещение внеклассных 

мероприятий классных 

коллективов с высоким 

уровнем организации 

самоуправления 

5-9 02.10- 30.10 Социальный 

педагог,  

Педагог-

психолог,  

Зам. директора 

по ВР 

 

35 Посещение внеклассных 

мероприятий классных 

коллективов  с низким 

уровнем развития. 

5-9 02.11-30.11 Социальный 

педагог  

Педагог-

психолог 

Зам директора 

по ВР 

 

36 Посещение внеклассных 

мероприятий классных 

коллективов с высоким 

уровнем развития. 

5-9 02.02- 28.02. Социальный 

педагог  

Педагог-

психолог 

Зам. директора 

по УВР 

 

37 Посещение внеклассных 

мероприятий классных 

коллективов с высоким 

уровнем организации 

профилактики социальной 

дезадаптации обучающихся и 

успешной адаптации детей 

«группы социального риска» в 

классном коллективе 

5-9 01.04- 05.04. Социальный 

педагог  

Педагог-

психолог 

Зам директора 

по ВР 

 

 

 

4.Модуль «ОСНОВНЫЕ ШКОЛЬНЫЕ ДЕЛА» 

 

№ Наименование мероприятий, 

дел, событий 

Классы Сроки Ответственные Отметка о 

выполнении 

1 Торжественная линейка, 

посвященная Дню Знаний.  

5-9 02.09. Классные 

руководители,  

Советник по ВР 

 

2 Экологический десант «Мы хотим 

жить в чистом городе» по 

благоустройству школьной 

территории и прилегающих к ней 

участков 

5-9 16.09-24.09 

10.04-01.05 

Классные 

руководители  

Советник по ВР 

ЗДВР 

 

3 Фотоконкурс «Уфа – город 

контрастов»,  посвященного  

празднованию города Уфы 

5-9 21.09- 15.10. Классные 

руководители  

Советник по ВР 

 

4 Организации и проведении 

праздничных концертов, единых 

классных часов:  

-«В сентябрьский день 

погожий…»-Праздник1сентября;  

5-9  

 

02.09. 

02.10. 

 

05.10. 

Классные 

руководители,  

ЗДВР 

Старший 

вожатый 

Советник по ВР 

 



- «Ваш праздник сердечной 

улыбкой увенчан …» (к Дню 

пожилых людей),  

- «Учителя, для нас Вы свет в 

окошке…!» (к Дню Учителя),   

-«Неизвестная война» (к 

годовщине вывода советских 

войск из Афганистана)  

- «Во имя женщин на земле!»» (к 

Дню 8Марта),  

- «И помнит мир спасённый!!» (к 

Дню Победы в ВОВ);   

-«Выпуск -2025» 

       15.02 

  

       07.03. 

        06.05. 

       25.05 

5 Фестиваль народностей «В семье  

единой» 

5-9 04.10. Классные 

руководители,  

Советник по ВР 

 

6 Фотоконкурс «Семейные  

традиции»  (к Дню матери) 

5-9 18.11-24.11 Классные 

руководители,  

Советник по ВР 

 

7 Инсценировка художественных 

произведений, фильмов, песен 

«Театральная маска» 

5-9 04.12. Классные 

руководители,  

Старший 

вожатый 

 

8 Выступление агитбригад по 

экологии, по профилактике ПДД, 

ЗОЖ, противопожарной 

безопасности 

5-9 02.09-25.05 Классные 

руководители,  

Старший 

вожатый 

 

9 Экологическая акции по сбору 

макулатуры «Бумажный бум» 

5-9 29.09. Классные 

руководители,  

Советник по ВР 

 

10 Празднование Международного 

женского дня 8 Марта «Во имя 

женщин на земле!» (праздничный 

концерт) 

5-9 05.03 Классные 

руководители,  

Советник по ВР 

 

11 Участие в флешмобах в 

социальных сетях 

5-9 01.09-26.05 Классные 

руководители,  

  Советник по ВР 

 

12 Церемония поднятия 

государственных флагов РФ и РБ 

Исполнение гимнов  

5-9 01.09-26.05 

Еженедельно 

в 

понедельник 

Советник по ВР,  

ЗДВР 

 

 

 

 

 

5.Модуль «ВНЕШКОЛЬНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ» 

 

№ Наименование мероприятий, дел, 

событий 

Классы Сроки Ответственные Отметка о 

выполнении 

1 Конкурс рисунков ко Дню города и 

Дню РБ в рамках проекта 

« Будущее за нами!» 

5-9 26.05-

10.06 

Классные 

руководители  

Старший 

вожатый 

 Советник по ВР  

 



2 Фотоконкурс «Уфа. Улочки 

шкатулочки» в рамках проекта 

«Будущее за нами!» 

5-9 05.10-

08.10 

Классные 

руководители  

Старший 

вожатый 

 Советник по 

ВР 

 

3 Районный конкурс рисунков «Палитра 

родного края» 

5-9 05.10 Классные 

руководители  

Старший 

вожатый 

 Советник по 

ВР 

 

4 Конкурс чтецов : «Мой край, 

возлюбленный навеки» 

5-9 16.10 Классные 

руководители  

Старший 

вожатый 

 Советник по 

ВР 

 

5 Районный конкурс рисунков  и 

фотографий «Уфа- любимый город» в 

рамках проекта «Жемчужины 

Башкортостана» 

5-9 20.09-

10.10 

Классные 

руководители  

Старший 

вожатый 

Советник по ВР 

 

6 Международная программа «Классная 

страна» 

5-9 04.11 Классные 

руководители  

Старший 

вожатый 

Советник по ВР 

 

7 Районная выставка, посвященная 

«День матери» 

5-9 28.11-

29.11 

Классные 

руководители  

Старший 

вожатый 

 Советник по 

ВР 

 

8 Районная выставка «Мир волшебной 

сказки» Новый год шагает по планете  

5-9 12.12 – 

16.12 

Классные 

руководители  

Старший 

вожатый 

 Советник по 

ВР 

 

9 Конкурс презентаций «Безопасный 

интернет» 

5-9 02.12 Классные 

руководители  

Старший 

вожатый 

Советник по ВР 

 

10 Участие в городском конкурсе–

фестивале «Вьюговей»:  Новогоднее 

украшение классов, рекреаций, здания 

школы, парад Дедов Морозов 

5-9 10.12-

20.12 

Классные 

руководители  

Старший 

вожатый 

 ЗДВР 

 

11 Единый урок «Права человека» 5-9 10.12, 

24.12 

Классные 

руководители  

Старший 

вожатый 

 ЗДВР 

 



12 Всероссийская акция  

«Я – гражданин России» 

5-9 12.12 Классные 

руководители  

Старший 

вожатый 

 ЗДВР 

 

13 Благотворительная акция по оказанию 

помощи Социальному приюту для 

детей и подростков г.Уфы 

5-9 20.11-

20.12 

Классные 

руководители 

старший 

вожатый, 

ЗДВР 

 

14 Организация фестиваля «Новогодние 

семейные игры» 

5-9 01.01-

08.01 

Классные 

руководители  

Старший 

вожатый 

Советник по ВР 

 

15 Интернет-флешмоб «Эхо войны» 5-9 17.01-

19.01 

Классные 

руководители  

Старший 

вожатый 

 Советник по 

ВР 

 

16 Участие во Всероссийском месячнике 

оборонно-массовой работы, 

посвященном Дню Защитника 

Отечества «Есть такая профессия – 

Родину защищать!»:   

-Интеллектуально-спортивная игра 

«Защитники, вперед!» 

5-9 01.02-

28.02 

Классные 

руководители  

ЗДВР 

Советник по ВР 

 

17 Академия Первых 5-9 08.02 Классные 

руководители  

Старший 

вожатый 

 Советник по 

ВР 

 

18 Районный конкурс чтецов  «Души 

прекрасные порывы» 

5-9 27.02 Классные 

руководители  

Старший 

вожатый 

 Советник по 

ВР 

 

19 Районный конкурс народного гуляния 

«Широкая Масленица» 

5-9 20.02-

26.02 

Классные 

руководители  

Старший 

вожатый 

 Советник по 

ВР 

 

20 Участие в флешмобах в социальных 

сетях 

5-9 02.09-

26.05 

Классные 

руководители  

Старший 

вожатый 

 Советник по 

ВР 

 

21 Прогулки, экскурсии, походы 

выходного дня: в кинотеатры г.Уфы, 

на природу 

5-9 02.09-

26.05 

Классные 

руководители  

 

 



22 Экскурсии в Ботанический сад, 

Лимонарий,  музей лесоводов 

5-9 02.09-

26.05 

Классные 

руководители  

 

23 Посещение картинной галереи г.Уфы 5-9 02.09-

26.05 

Классные 

руководители  

 

24 Участие в творческих районных, 

городских конкурсах плакатов, 

рисунков, сочинений, презентаций, 

методических разработок 

5-9 02.09-

26.05 

Классные 

руководители  

Старший 

вожатый 

Советник по ВР 

 

25 Оказание гуманитарной помощи детям  

дружественным странам 

«Благотворительные акции» 

5-9 01.09-

26.05 

Классные 

руководители  

Старший 

вожатый 

 Советник по 

ВР 

 

26 Районный конкурс видеороликов 

«Влияние высоких технологий на 

жизнь» 

5-9 01.09-

26.05 

Классные 

руководители  

Старший 

вожатый 

 Советник по 

ВР 

 

27 Районный конкурс «Лучший макет 

(панорама, диорама) к годовщине 

празднования Дня Победы в Великой 

Отечественной войне» 

5-9 18.04-

22.04 

Классные 

руководители  

Старший 

вожатый 

 Советник по 

ВР 

 

28 Посещение Башкирской 

государственной филармонии  

5-9 14.03-

22.03 

Классные 

руководители  

 

29 Посещение Музея полярников  5-9 02.09-

26.05 

Классные 

руководители  

 

 Экскурсии по районам Башкортостана, 

знакомство с природными 

памятниками,  заповедниками 

Башкирии. 

5-9 02.09-

26.05 

Классные 

руководители  

 

 

30 Онлайн-экскурсии 5-9 02.09-

26.05 

Классные 

руководители  

 

31 Участие в профориентационном 

проекте «ТОЛЬКО ВМЕСТЕ» 

5-9 02.09-

26.05 

Классные 

руководители  

ЗДВР 

 Советник по 

ВР 

 

32 Акция «Всероссийский субботник» 5-9 01.05  

05.06  

Классные 

руководители  

Советник по ВР 

 

33 Всероссийская акция «Георгиевская 

лента» Всероссийский урок памяти 

«Георгиевская лента – символ 

воинской славы» 

5-9 09.05 Классные 

руководители  

ЗДВР 

 Советник по 

ВР 

 

 

 

6. Модуль «ОРГАНИЗАЦИЯ ПРЕДМЕТНО-ПРОСТРАНСТВЕННОЙ СРЕДЫ» 

 

№ Наименование мероприятий, дел, 

событий 

Классы Сроки Ответственные Отметка о 

выполнении 



1 Благоустройство классных кабинетов, 

осуществляемое классными 

руководителями вместе с 

обучающимися класса 

 

5-9 01.09-

26.05 

Классные 

руководители  

Старший 

вожатый 

 ЗДВР 

 

2 Оформление тематических стендов в 

соответствии со знаменательными 

датами и проведение единых классных 

часов:  

➢ «Здравствуй, школа!» (День 

знаний)  

➢ День солидарности в борьбе 

с терроризмом  

➢ Международный день 

распространения 

грамотности  

➢ День памяти жертв фашизма  

➢ Международный день мира  

➢ Международный день 

глухих  

➢ День туризма 

➢ Международный день 

пожилых людей  

➢ Всероссийский открытый 

урок ОБЖ (приуроченный ко 

Дню гражданской обороны 

России)  

➢ День Учителя  

➢ День Суверенитета РБ 

➢  Всероссийский урок 

«Экология и 

энергосбережение 

➢ День отца 

➢ Международный день 

школьных библиотек  

➢ День народного единства  

➢ Международный день 

толерантности  

➢ Всемирный день ребенка   

➢ День матери в России  

➢ Всемирный день борьбы со 

СПИДом  

➢ День неизвестного солдата  

➢ Международный день 

инвалидов  

➢ День Героев Отечества 

➢ День освобождения 

Ленинграда от фашистской 

блокады 

➢ День освобождения Красной 

армией крупнейшего «лагеря 

смерти» Аушвиц Биркенау 

(Освенцима) – День памяти 

жертв Холокост 

➢ День воинской славы России 

5-9  

 

01.09.  

03.09.  

08.09.  

10.09.  

21.09.  

26.09.  

27.09 

01.10.  

03.10.  

 

05.10 

10.10  

15.10 

20.10 

25.10  

04.11  

16.11 

20.11  

24.11 

01.12 

03.12 

03.12  

09.12 

27.01 

  

 

 

02.02 

11.02 

21.02 

06.03 

14.03 

18.03 

08.04 

12.04 

09.05 

Классные 

руководители  

Старший 

вожатый 

 ЗДВР 

 



➢  Международный день без 

Интернета  

➢ День защитника Отечества 

➢ Международный День 

8Марта  

➢ Всемирный День 

потребителей 

➢ «В единстве сила!» к дню 

воссоединения Крыма и 

России 

➢ Всемирному Дню здоровья 

➢  «Мы внуки Гагарина», 

посвященный  Дню 

космонавтики 

➢ «День Победы» 

3 Уборка классных комнат 5-9 02.09-

26.05 

Классные 

руководители  

Старший 

вожатый 

 ЗДВР 

 

 

7.Модуль «ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С РОДИТЕЛЯМИ» 

 

№ Наименование мероприятий, 

дел, событий 

Классы Сроки Ответственные Отметка о 

выполнении 

1 Выборы родительских 

комитетов класса. Утверждение 

плана работы на год. 

5-9 03.09-15.09 Классные 

руководители  

Педагог-

психолог 

Социальный  

педагог 

ЗДВР 

 

2 Организация деятельности 

Управляющего Совета школы.  

 

5-9 01.09. - 01.10. 

Сентябрь 

Декабрь 

Март  

Май 

Администрация 

ОУ 

 

3 Создание родительского 

патруля по организации 

дежурств а по микрорайону 

школы. Составление графика 

дежурства 

5-9 01.09-26.09 Социальный  

педагог 

ЗДВР 

 

4 Посещение обучающихся на 

дому, составление актов 

проверки жилищно-бытовых 

условий детей-сирот, 

оставшихся без попечения 

родителей, находящихся в 

трудной жизненной ситуации. 

5-9 10.09-30.09 

15.12-25.12 

11.03-22.03 

Классные 

руководители  

Педагог-

психолог  

Социальный  

педагог 

ЗДВР 

 

5 Рейды в семьи обучающихся, 

требующих особого внимания и 

посещение семей, состоящих на 

учете в ОДН и ВШУ. 

5-9 10.09-30.09 

15.12-25.12 

11.03-22.03 

Классные 

руководители  

Педагог-

психолог 

Социальный  

педагог 

ЗДВР 

 



6 Организация индивидуальных 

психолого-педагогических 

консультаций с привлечением 

психологов, социальных. 

педагогов, врачей, 

правоохранительных органов 

5-9 02.09-26.05 Классные 

руководители,  

Педагог-

психолог, 

Социальный  

педагог, 

ЗДВР 

 

7 Привлечение родительской 

общественности, Управляющего 

совета к организации и 

проведению классных, 

общешкольных, районных, 

городских мероприятий, 

благоустройству территории 

5-9 02.09-26.05 Классные 

руководители,  

Педагог-

психолог, 

Социальный  

педагог, 

ЗДВР 

 

8 Проведение родительских 

собраний в соответствии с 

тематическим планом по 

параллелям 

5-9 02.09-15.09 

24.10-26.10 

19.12–23.12 

22.03-23.03 

17.05-20.05 

Классные 

руководители,  

Педагог-

психолог, 

Социальный  

педагог, 

ЗД по УВР 

ЗДВР 

 

9 Создание родительского 

патруля по организации 

дежурства по микрорайону 

школы. Составление графика 

дежурства. Рейды 

родительского патруля 

5-9 02.09-26.05 

Ежемесячно 

вторая 

пятница 

месяца 

Классные 

руководители  

Педагог-

психолог 

Социальный  

педагог 

ЗД по УВР 

ЗДВР 

 

10 Оформление информационных 

стендов для родителей. 

5-9 02.09-26.05 

По необходи-

мости 

Классные 

руководители  

Педагог-

психолог 

Социальный  

педагог 

ЗДУВР 

 

11 Регулярное обновление 

школьного сайта, ведение 

электронного журнала, 

дневников 

5-9 02.09-26.05 Классные 

руководители  

Педагог-

психолог 

Социальный  

педагог 

ЗДУВР 

 

12 Организация «родительских 

дней» 

5-9 02.09-26.05 

(еженедельно 

по субботам) 

Классные 

руководители  

Педагог-

психолог 

Социальный  

педагог 

ЗД УВР 

 

13 Проведение общешкольных 

родительских собраний 

5-9 24.10-26.10 

17.05-20.05 

Классные 

руководители  

Педагог-

психолог 

 



Социальный  

педагог 

ЗД по УВР 

14 Организация работы 

специалистов, конфликтной 

комиссии, администрации 

школы по запросу родителей 

для решения острых 

конфликтных ситуаций 

5-9 02.09-26.05 

 

Классные 

руководители  

Педагог-

психолог 

Социальный  

педагог 

ЗД по УВР 

 

15 Организация участия 

родителей (законных 

представителей)в районных, 

городских родительских 

собраниях, конференциях, 

семинарах 

5-9 02.09-26.05 

 

Классные 

руководители  

Педагог-

психолог 

Социальный  

педагог 

ЗД по УВР 

 

16 Организация 

индивидуальных психолого-

педагогических консультаций с 

привлечением психологов, 

социальных педагогов, врачей, 

правоохранительных органов. 

5-9 02.09-26.05 

 

Классные 

руководители  

Педагог-

психолог 

Социальный  

педагог 

 

 

 

8.Модуль «САМОУПРАВЛЕНИЕ» 

 

№ Наименование мероприятий, дел, 

событий 

Классы Сроки Ответственные Отметка о 

выполнении 

1 Выборы актива школы, 

распределение обязанностей. 

Составление плана работы на 

новый учебный год 

5-9 01.09-

11.09 

 

Классные 

руководители 

Педагог-

психолог 

Социальный  

педагог 

ЗДВР 

 

2 Организация заседаний 

школьного совета 

5-9 01.09-

25.05 

Классные 

руководители  

Педагог-

психолог 

Социальный  

педагог 

ЗДВР 

 

3 Выборы президента школьного 

совета 

5-9 01.09-

25.05 

Классные 

руководители  

ЗДВР 

 

4 Организация и проведение 

дежурства по классу, школе, в 

столовой 

5-9 27.12 - 

28.12. 

Классные 

руководители,  

Педагог-

психолог, 

Социальный  

педагог, 

ЗД ВР 

 



5 Организация материала о 

проведении социально-значимых 

акций:  

«Бумажный бум» «Твори добро» 

«Мой сосед-ветеран» «Мы за 

здоровое будущее» «Бессмертный 

полк» «Вахта памяти» у 

памятников Жукова, Скорбящей 

матери. 

«Экологический десант» 

«Георгиевская ленточка» 

«Солдатский треугольник» 

 

5-9 20.03 

 

Классные 

руководители,  

Педагог-

психолог, 

Социальный  

педагог, 

ЗД по УВР 

 

6 Организация и проведения 

концерта ко Дню учителю, Дню 

самоуправления 

5-9 05.10.  Совет 

обучающихся,  

Старший  

вожатый  

 

7 Помощь в организации и 

проведении праздничных 

концертов: 

 - «Ваш праздник сердечной 

улыбкой увенчан ...» (к Дню 

пожилых людей),  

- «Учителя, для нас Вы свет в 

окошке...!» (ко Дню учителя),  

- «Неизвестная война» (к 

годовщине вывода советских войск 

из Афганистана)  

-"Во имя женщин на земле!"», 

(ко Дню 8 Марта),  

- «И помнит мир спасѐнный!!» 

(ко Дню Победы в ВОВ) 

5-9 01.09-

25.09 

03.10-

26.10 

 

 

15.01-

21.01 

 

07.03 

07.05 

Совет 

обучающихся,  

Старший  

вожатый 

 

8 Организация новогодней 

дискотеки «Новогодний 

калейдоскоп», новогодних 

утренников. Дежурство на 

дискотеке 

5-9 27.12. Классные 

руководители,  

Педагог-

психолог, 

Социальный  

педагог, 

ЗДВР 

 

9 Подготовка номера на смотр 

строя и песни  

5-9 20.03 

 

Классные 

руководители,  

Педагог-

психолог, 

Социальный  

педагог, 

ЗДВР 

 

10 Подготовка номера на 

мероприятие у  Парты Героя 

5-9 06.05 Классные 

руководители,  

Педагог-

психолог, 

Социальный  

педагог, 

ЗДВР 

 

11 Работа отделений Совета 

старшеклассников:  

5-9 регулярно Большой Совет 

обучающихся,  

 



• - освещение школьных 

мероприятий в группе  В 

контакте;  

• - проведение рейдов по 

проверке посещаемости, 

внешнего вида, успеваемости 

обучающихся, выявление 

опоздавших 

• помощь в организации и 

проведении соревнований по 

военно-прикладным видам 

спорта; 

• - подготовка культурных 

мероприятий;  

• -подготовка мероприятий по 

БДД 

Старший  

вожатый 

12 Подготовка и проведение 

школьных, районных, городских 

конкурсов, соревнований, 

фестивалей 

5-9 02.09-

26.05 

Большой Совет 

обучающихся,  

Старший  

вожатый 

 

 

9.Модуль «ПРОФИЛАКТИКА И БЕЗОПАСНОСТЬ» 

 

№ Наименование мероприятий, 

дел, событий 

Классы Сроки Ответственные Отметка о 

выполнении 

1 День солидарности в борьбе с 

терроризмом» «Месячник 

безопасности детей»: 

проведение тренировочной 

эвакуации 

5-9 02.09-07.09 Классные 

руководители,  

Педагог-

психолог, 

Социальный  

педагог, 

ЗДВР 

 

2 Оформление тематических 

стендов «Внимание! Терроризм» 

5-9 03.09- 23.09 Классные 

руководители,  

Педагог-

психолог, 

Социальный  

педагог, 

ЗДВР 

 

3 Организация встреч 

обучающихся с работниками 

правоохранительных  органов 

5-9 01.10-26.05 Классные 

руководители,  

Педагог-

психолог, 

Социальный  

педагог, 

ЗДВР 

 

4 «Мы очень разные, но мы 

вместе…»  классный час о 

толерантности. дружбе, 

недопустимости буллинга среди  

обучающихся 

5-9 26.09 Классные 

руководители,  

Педагог-

психолог, 

Социальный  

педагог, 

ЗДВР 

 



5 Организация и проведение 

проверки посещаемости и 

успеваемости обучающихся. 

Ведение электронного журнала. 

5-9 02.09-26.09 

ежедневно 

Классные 

руководители,  

Педагог-

психолог, 

Социальный  

педагог, 

ЗДВР 

 

6 Ознакомление обучающихся с 

законом «Об административной 

ответственности 

несовершеннолетних» 

5-9 26.09 Классные 

руководители,  

Педагог-

психолог, 

Социальный  

педагог, 

ЗДВР 

 

7 Ведение дневников 

педагогических наблюдений на 

обучающихся, состоящих на 

ВШУ, ПДН, «группы 

социального риска» 

5-9 02.09-26.09 

ежемесячно 

Классные 

руководители,  

Педагог-

психолог, 

Социальный  

педагог, 

ЗДВР 

 

8 Совместная работа с 

инспекторами ПДН, ОППН и 

УОБ, обмен информацией 

5-9 02.09-25.09 Классные 

руководители,  

Педагог-

психолог, 

Социальный  

педагог, 

ЗДВР 

 

9 Составление социального 

паспорта класса, школы 

5-9 03.09- 10.09 Классные 

руководители,  

Педагог-

психолог, 

Социальный  

педагог, 

ЗДВР 

 

10 Оформление стенда «Подросток 

и закон»: «Права и обязанности 

обучающихся». 

5-9 01.10. Классные 

руководители,  

Педагог-

психолог, 

Социальный  

педагог, 

ЗДВР 

 

11 Проведение профилактического 

дня с участием представите лей 

КДНиЗП, инспекторов ПДН и 

ОППНУОБППН 

5-9 02.09-25.09 Классные 

руководители,  

Педагог-

психолог, 

Социальный  

педагог, 

ЗДВР 

 

12 Ориентационная работа среди 

обучающихся, состоящих на 

ВШУ,ПДН, обучающихся 

«группы социального риска» с 

целью вовлечения их в систему 

дополнительного образования 

5-9 02.09-25.09 Классные 

руководители,  

Педагог-

психолог, 

Социальный  

педагог, 

ЗДВР 

 



13 Организация работы социально-

психологической службы школы 

5-9 02.09-25.09 Педагог-

психолог, 

Социальный  

педагог, 

ЗДВР 

 

14 Обновление паспорта школы по 

профилактике ДДТТ 

5-9 25.08-03.09 Классные 

руководители,  

Социальный  

педагог, 

ЗДВР 

 

15 Проведение школьных 

велосоревнований по ПДД 

«Безопасное колесо» 

5-9 26.10 Ответственный 

за БДД, 

Социальный  

педагог, 

ЗДВР 

 

16 Формирование команды 

агитбригады по ПДД 

«Светофор». Составление плана 

работы. 

5-9 02.09- 20.09. Ответственный 

за БДД, 

Социальный  

педагог, 

ЗДВР 

 

17 Проведение занятий согласно 

утвержденной программе по 

изучению ПДД 

5-9 02.09 -26.05 Ответственный 

за БДД, 

Социальный  

педагог, 

ЗДВР 

 

18 Тематические линейки, беседы с 

привлечением представителей 

ОГИБДД МВД  Ленинского 

района г.Уфы РБ в целях 

предотвращения ДТП в период 

школьных каникул 

5-9 02.09-26.05 Ответственный 

за БДД, 

Социальный  

педагог, 

ЗДВР 

 

19 Участие в районных, городских, 

республиканских смотрах-

конкурсах, конкурсах рисунков 

плакатов, кроссвордов 

5-9 02.09-26.05 Ответственный 

за БДД, 

Социальный  

педагог, 

ЗДВР 

 

20 Оформление тематических 

стендов: 

 1. «Правила дорожные знать 

каждому положено!» 

 4. «Союз ЮИД-ГИБДД 

предупреждает ДТП»  

5. «Безопасность на дороге-

забота общая» 

5-9 02.09-26.05 Ответственный 

за БДД, 

Социальный  

педагог, 

ЗДВР 

 

21 Участие в районном конкурсе  

КВН по ПДД 

5-9 02.09-26.05  

в 

соответствии 

с положением 

Ответственный 

за БДД, 

Социальный  

педагог, 

ЗДВР 

 

22 Проверка классных журналов по 

прохождению программ по ПДД 

5-9 02.09-26.05 

1 четверг 

месяца 

Ответственный 

за БДД, 

Социальный  

педагог, 

ЗДВР 

 



23 «Пятиминутки», беседы с 

обучающимися о правилах 

поведения на улицах, в дороге, в 

транспорте, во дворе в дни 

каникул 

5-9 02.09-26.05 

ежедневно 

Классные 

руководители,  

Педагог-

психолог, 

Социальный  

педагог, 

ЗДВР 

 

24 Проведение обучающих 

семинаров для классных 

руководителей по профилактике 

ДДТТ 

5-9 21.09 

23.11 

21.12 

08.02 

19.04 

Ответственный 

за БДД, 

Социальный  

педагог, 

ЗДВР 

 

25 Участие в Международной 

онлайн олимпиаде по ПДД 

5-9 01.11-28.11 Ответственный 

за БДД, 

ЗДВР 

Классные 

руководители 

 

26 Районный конкурс стенгазет, 

посвященный ПДДТТ 

5-9 09.01. Ответственный 

за БДД, 

ЗД по УВР 

 

27 Районный конкурс рисунков, 

плакатов и постеров, 

посвященных пропаганде 

изучения ПДД  «Мы за 

безопасность на дорогах» 

5-9 13.10 Ответственный 

за БДД, 

ЗД по УВР 

 

28 Проведение занятий по 

профилактике ДДТТ согласно 

утвержденной программе по 

изучению ПДД 

5-9 02.09-26.05 Ответственный 

за БДД, 

Социальный  

педагог, 

ЗДВР 

 

29 Проведение инструктажей по 

соблюдению ПДД перед 

каникулами 

5-9 27.10-28.10 

26.12–28.12 

20.03-21.03 

22.05-26.05 

Ответственный 

за БДД, 

Социальный  

педагог, 

ЗДВР 

 

30 Районный творческий конкурс 

«Я с дорогой  на Вы!». 

5-9 22.03 

(согласно 

Положению) 

Ответственный 

за БДД, 

Социальный  

педагог, 

ЗДВР 

 

31 Районный конкурс театральных 

представлений «В гостях у 

светофора» 

5-9 08.02 

 (согласно 

Положению) 

Ответственный 

за БДД, 

Социальный  

педагог, 

ЗДВР 

 

32 Участие в круглом столе 

«Актуальные темы по 

предупреждению детского 

дорожно-транспортного 

травматизма в воспитание 

обучающихся» «Специфика 

работы ПДДТТ в ОУ». 

«Проведение в образовательных 

организациях Месячника по 

профилактике ДДТТ».  

5-9 21.04 Ответственный 

за БДД, 

Социальный  

педагог, 

ЗДВР 

 



33 Районный конкурс 

методических разработок по 

ПДДТТ 

5-9 05.10 

16.04 

в 

соответствии 

с 

Положением 

Ответственный 

за БДД, 

Социальный  

педагог, 

ЗДВР 

 

34 Оформление тематических 

стендов в классных кабинетах 

«Правила дорожные знать 

каждому положено!» 

5-9 02.09-26.05 Ответственный 

за БДД, 

Социальный  

педагог, 

ЗДВР 

 

35 «Посвящение в пешеходы»- 

организация тематического 

мероприятия для 

обучающихся1х классов 

5-9 30.09. Ответственный 

за БДД, 

Социальный  

педагог, 

ЗДВР 

 

36 Районный конкурс рисунков, 

плакатов и постеров «Мы за 

безопасность на дорогах». 

5-9 24.10 – 26.04 

 (согласно 

Положению) 

 

Ответственный 

за БДД, 

Социальный  

педагог, 

ЗДВР 

 

37 Профилактическая акция 

«Письмо водителю» 

5-9 22.09 

27.10 

21.12 

19.03 

16.05 

Ответственный 

за БДД, 

Социальный  

педагог, 

ЗДВР 

 

38 Раздача памяток о соблюдении 

ПДД, поведения на дорогах, 

схемы безопасного движения 

обучающихся 

5-9 02.09-26.05 

В Единый 

день ПДД 

Ответственный 

за БДД, 

Социальный  

педагог, 

ЗДВР 

 

39 Классные часы по пожарной 

безопасности в соответствии с 

программой 

5-9 02.09-26.05 

1 среда 

месяца 

Классные 

руководители 

Социальный  

педагог, 

ЗДВР 

 

40 Социально- психологическая 

работа с семьями попавшими в 

трудную жизненную ситуацию. 

Диагностика. Консультации по 

интересующим вопросам 

5-9 02.09-26.05 Классные 

руководители 

Социальный  

педагог, 

Педагог-

психолог  

ЗДВР 

 

41 Составление и ведение 

картотеки социально-

психологического патронажа. 

5-9 02.09-26.05 Классные 

руководители 

Социальный  

педагог, 

Педагог-

психолог  

ЗДВР 

 

42 Контроль обстановки в 

неблагополучных семьях, режим 

дня, разумный отдых 

педагогически запущенных 

обучающихся. 

5-9 02.09-26.05 Классные 

руководители 

Социальный  

педагог, 

Педагог-

психолог  

 



ЗДВР 

 

43 Организация и проведение 

рейдов близлежащих домов, 

подъездов, территории школы 

по выявлению обучающихся 

«группы социального риска», 

пропускающих школу, без 

уважительной причины 

5-9 02.09-26.05 

Ежемесячно 

вторая 

пятница 

месяца 

 

Классные 

руководители 

Социальный  

педагог, 

Педагог-

психолог  

ЗДВР 

 

44 Организация и проведение 

заседаний Совета профилактики 

школы. 

5-9 02.09-26.05 

1вторник 

месяца 

Классные 

руководители 

Социальный  

педагог, 

Педагог-

психолог  

ЗДВР 

 

45 Посещение на дому 

обучающихся девиантного 

поведения с целью 

ознакомления с бытовыми 

условиями семьи. Проведение 

проф.бесед с обучающимися и 

их родителями (законными 

представителями) 

5-9 02.09-26.05 

Ежемесячно 

Вторая пят- 

ница месяца 

Классные 

руководители 

Социальный  

педагог, 

Педагог-

психолог  

ЗДВР 

 

46 Организация совместной работы 

с МПЦ «Индиго», «Семья», 

«Центр СПИД», 

Республиканским Клиническим 

Психотерапевтическим центром  

Министерства Республики 

Башкортостан с целью оказания 

помощи несовершеннолетним и 

их родителям. 

5-9 02.09-26.05 Классные 

руководители 

Социальный  

педагог, 

Педагог-

психолог  

ЗД ВР 

 

47 Индивидуальные беседы с 

обучающимися, состоящими на 

ВШУ,ПДН, «группы 

социального риска» о правилах 

поведения во время каникул 

5-9 02.09-26.05 Классные 

руководители 

Социальный  

педагог, 

Педагог-

психолог  

ЗД ВР 

 

48 Организация выступлений 

инспектора ПДН, 

ОППНУОБППН на классных 

часах, родительских собраниях. 

5-9 02.09-26.05 Классные 

руководители 

Социальный  

педагог, 

Педагог-

психолог  

ЗДВР 

 

49 Совместная работа 

общественного Наркопоста с 

районным подростковым 

наркологическим кабинетом 

Ленинского  района. 

Организация бесед, встречи со 

специалистами. 

5-9 02.09-26.05 Классные 

руководители 

Социальный  

педагог, 

Педагог-

психолог  

ЗДВР 

 



50 Организация работы 

Уполномоченной службы, 

наделенной отдельными 

полномочиями органа опеки и 

попечительства 

5-9 02.09-26.05 Классные 

руководители 

Социальный  

педагог, 

Педагог-

психолог  

ЗДВР 

 

51 Проведение профилактической 

работы по искоренению вредных 

привычек у обучающихся, по 

выявлению и постановке на учет 

обучающихся, склонных к 

употреблению алкоголя, 

наркотиков. 

5-9 02.09-26.05 Классные 

руководители 

Социальный  

педагог, 

Педагог-

психолог  

ЗДВР 

 

52 

 

Участие в едином классом часе 

«Дети говорят телефону 

доверия: «Да»!» 

5-9 17.05 Классные 

руководители 

Социальный  

педагог, 

Педагог-

психолог  

ЗДВР 

 

53 Рейды по микрорайону с целью  

проверки занятости 

обучающихся «группы 

социального риска» в вечернее 

время 

5-9 02.09-26.05 

2я,4я пятница 

месяца 

Классные 

руководители 

Социальный  

педагог, 

Педагог-

психолог  

ЗД ВР 

 

54 Организация и проведение «Дня 

здоровья», массовых 

мероприятий, соревнований, игр 

на свежем воздухе 

5-9 02.09-26.05 Классные 

руководители 

Социальный  

педагог, 

Педагог-

психолог  

ЗДВР 

 

55 Организация горячего питания 

обучающихся, бесплатного 

питания для малообеспеченных 

и многодетных семей. 

5-9 02.09-26.05 Классные 

руководители 

Социальный  

педагог, 

Педагог-

психолог  

ЗДВР 

 

56 Ведение информационно-

просветительской работы среди 

обучающихся и их родителей о 

пользе горячего питания 

5-9 02.09-26.05 Классные 

руководители 

Социальный  

педагог, 

Педагог-

психолог  

ЗДВР 

 

57 Организация и проведение 

конкурса плакатов «Мы за 

здоровое питание» 

5-9 12.05. Классные 

руководители 

Социальный  

педагог, 

Педагог-

психолог  

ЗДВР 

 



58 Беседа « СПИД – чума века» 8-9 26.09 Классные 

руководители 

Социальный  

педагог, 

Педагог-

психолог  

 

59 Организация медосмотра 

учащихся . Прививки. 

5-9 05.09-01.11 Классные 

руководители 

Медики 

Поликлиники 

№6 

 

60 Неделя профилактики ВИЧ – 

инфекции, СПИДа 

Лекция «СПИД и его 

профилактика»  

5-9 09.11-16.11 Классные 

руководители 

Социальный  

педагог, 

Педагог-

психолог  

 

 

61 Всемирный день профилактики 

СПИДа 

«Остановим СПИД вместе» (по 

плану). 

 

5-9 01.12 Классные 

руководители 

Социальный  

педагог, 

Педагог-

психолог  

 

62 Письменное высказывание на 

тему «Спасение от СПИДа – 

здоровый образ жизни» ( 9,11 

кл.) 

9 27.04 Классные 

руководители 

Социальный  

педагог, 

Педагог-

психолог  

 

63 Международный день памяти 

жертв СПИДа (3-е воскресенье 

мая) 

9 18.05 Классные 

руководители 

Социальный  

педагог, 

Педагог-

психолог  

 

64 Социально-психологическое 

тестирование на предмет 

предрасположенности 

употребления наркотических 

веществ  

7-9 20.09-15.10 Классные 

руководители 

Социальный  

педагог, 

Педагог-

психолог  

ЗДВР 

 

65 Тестирование на предмет 

эмоционального состояния  (на 

предрасположенности к 

суицидальному проявлению) 

7-9 20.10-20.11 Классные 

руководители 

Социальный  

педагог, 

Педагог-

психолог  

ЗДВР 

 

66 Тестирование  на толерантность 

(экстремизм ,терроризм)  

7-9 01.12-01.04 Классные 

руководители 

Социальный  

педагог, 

Педагог-

психолог  

 



ЗДВР 

 

10.Модуль «ПРОФОРИЕНТАЦИЯ»  

 

№ Наименование мероприятий, 

дел, событий 

Классы Сроки Ответственные Отметка о 

выполнении 

1 Организация конкурса 

сочинений, плакатов «Я через 

15 лет» 

5-6 18.10 

25.10 

Классные 

руководители,  

ЗД по УВР 

 

2 Оформить информационно-

тематический стенд «Моя 

будущая профессия» 

5-6 2 неделя 

декабря  

Классные 

руководители,  

ЗД по УВР 

 

3 Проведение ознакомительных 

экскурсий на предприятия 

города, республики 

8-9 По плану 

классных 

руководителей 

Классные 

руководители,  

ЗД по УВР 

 

4 Проведение лекций, бесед, 

семинаров, круглых столов с 

приглашением представителей 

разных профессий. 

5-9 По плану 

классных 

руководителей 

Классные 

руководители,  

ЗД по УВР 

 

5 Проведение 

профориентационных игр: 

симуляции, деловые игры, 

квесты,  решение  кейсов 

5-9 02.09-26.09 Классные 

руководители,  

ЗД по УВР 

 

6 Посещение 

профориентационных 

выставок, ярмарок профессий, 

тематических 

профориентационных парков, 

профориентационных лагерей, 

дней открытых дверей в 

средних специальных учебных 

заведениях ивузах 

7-9 02.09-26.09 Классные 

руководители 

Социальный  

педагог, 

Педагог-

психолог  

ЗД по УВР 

 

7 Открытие предметных куров 

для расширения знаний 

обучающихся по предметам. 

8-9 02.09-25.09 Классные 

руководители 

Социальный  

педагог, 

Педагог-

психолог  

ЗД по УВР 

 

8 Проведение предварительной 

диагностики образовательного 

запроса обучающихся с учетом 

мнения родителей интересов и 

склонностей самих 

обучающихся. 

8-9 02.09-26.09 Классные 

руководители 

Социальный  

педагог, 

Педагог-

психолог  

ЗД по УВР 

 

9 Информирование 

обучающихся и родителей о 

профучилищах, колледжах, 

ВУЗах, ССУЗах через 

информационные стенды, 

сайтшколы 

9 02.09-26.09 Классные 

руководители 

Социальный  

педагог, 

Педагог-

психолог  

ЗД по УВР 

 



11 Проводить информирование и 

ориентацию в отношении 

возможного выбора профиля 

обучения в старшей школе по 

направлениям:  

-Физико-математический 

профиль; - 

-Социально-экономический 

профиль.  

-Химико-биологический 

профиль 

8-9 02.09-26.09 Классные 

руководители 

Социальный  

педагог, 

Педагог-

психолог  

ЗД по УВР 

 

12 «РОССИЯ — МОИ 

ГОРИЗОНТЫ» 

6-9 Еженедельно 

по четвергам 

Классные 

руководители 

 

 

13 Тема 1: Вводный урок «Моя 

Россия – мои горизонты, мои 

достижения». 

тема 2: Тематический 

профориентационный урок 

«Открой своё будущее» 

(введение в профориентацию) 

тема 3: Тематический 

профориентационный урок 

«Познаю себя» 

тема 4: Россия аграрная: 

растениеводство, садоводство. 

тема 5: Россия 

индустриальная: атомная 

промышленность. 

тема 6: Практико-

ориентированное занятие. 

тема 7: Россия аграрная: 

пищевая промышленность и 

общественное питание. 

 

тема 8: Профориентационное 

занятие Россия здоровая: 

биотехнологии, экология. 

тема 9: Профориентационное 

занятие Россия безопасная: 

полиция, противопожарная 

служба, служба спасения, 

охрана. 

тема 10: Практико-

ориентированное занятие. 

тема 11: Профориентационное 

занятие «Россия комфортная: 

транспорт». 

тема 12: Россия здоровая: 

медицина и фармация. 

тема 13: Россия деловая: 

предпринимательство 

тема 14: Россия комфортная: 

энергетика.  

тема 15; Практико-

ориентированное занятие. 

6-9 05 .09 

12 .09 

 

19 .09 

26. 09 

03.10 

10 .10 

17 .10 

 

24.10 

 

07.11  

 

14.11 

21.11 

28.11 

05.12  

12.12 

19.12 

26 .01 

16.01 

23.01 

30.01 

06.02 

13.02 

 

20.02 

27.02 

06.03 

13.03 

20.03 

27.03 

03.04 

10.04 

17.04 

24.04 

08.05 

15.05 

22.05 

Классные 

руководители 

 

 



тема 16: Проектное занятие. 

тема 17: Профориентационное 

тематическое занятие «Мое 

будущее». 

тема 18: Россия 

индустриальная: добыча и 

переработка. 

тема 19: Россия 

индустриальная: легкая 

промышленность 

тема 20: Россия умная: наука и 

образование. 

тема 21: Практико-

ориентированное занятие. 

тема 22: Россия 

индустриальная: тяжелая 

промышленность, 

машиностроение. 

тема 23: Россия безопасная: 

военно-промышленный 

комплекс. 

тема 24: Практико-

ориентированное занятие. 

тема 25: Россия умная: 

программирование и 

телекоммуникации. 

тема 26: Россия комфортная: 

строительство и архитектура. 

тема 27: Практико-

ориентированное занятие. 

тема 28: Россия социальная: 

сервис и туризм. 

тема 29: Россия креативная: 

искусство и дизайн. 

тема 30: Практико-

ориентированное занятие.  

тема 31: Россия аграрная: 

животноводство, селекция и 

генетика. 

тема 32: Россия безопасная: 

вооруженные силы, 

гражданская оборона. 

тема 33: Практико-

ориентированное занятие. 

тема 34: Рефлексивное 

занятие. 

 

 

 

 

 

 

11.Модуль «Социальное партнерство»  

 

№ Наименование 

мероприятий, дел, событий 

Классы Сроки Ответственные Отметка о 

выполнении 



1 Школа - МБОУДО ЦППМСП 

«Семья» г.Уфы6 

Беседы, диспуты для 

обучающихся специалистами 

– психологами  

7-9 02.09-26.09 

19.08 

26.08 

ЗДВР 

Социальный 

педагог 

Педагог-

психолог 

 

2 Участие в образовательных 

Форумах и Открытых 

родительских собраниях   

5-9 02.09-26.09 

 

ЗДВР 

Социальный 

педагог 

Педагог-

психолог 

Классные 

руководители 

 

3 Посещение БГПУ 

им.Акмуллы,   

БГМУ,   

БГУ 

8-9 Декабрь 

Апрель  

ЗДВР 

Классные 

руководители 

 

4 Сетевое взаимодействие. 

Организация и проведение 

занятий дополнительного 

образования по расписанию 

внеурочной деятельности. : 

 МБОУ ДО «ЦДТ «Исток» 

 МБОУ ДО «ЦТР «Политех» 

5-9 02.09-26.05 ЗДВР 

Классные 

руководители 

Педагоги доп. 

образования 

 

5 Школа – КДН и ЗП 

Администрации Ленинского 

района ГО г.Уфа РБ 

 

5-9 02.09-26.05 

По мере  

правонарушений 

ЗДВР 

Классные 

руководители 

Ответственный 

секретарь КДН 

и ЗП 

 

6 Школа – Поликлиника №6 

Проведение медицинских 

осмотров 

Прививки 

5-9 02.09-26.05 

По отдельному 

плану 

Поликлиники 

ЗДВР 

Классные 

руководители 

 

 

7 Школа – ОГИБДД  МВД по 

г.Уфе 

 

5-9 02.09-26.05 

По 

Комплексному 

плану 

ЗДВР 

Классные 

руководители 

Ответственный 

за ПДД 

 

8 Школа - УОБ ОППН ЦОБ по 

Ленинскому району 

Тематические беседы 

Рейды по микрорайону 

Совещания в 

Администрации  

5-9 02.09-26.05 ЗДВР 

Классные 

руководители 

 

 

9 Школа -  ОП № 4 УМВД 

России  по г. Уфа РБ 

Беседы 

Лекции 

5-9 02.09-26.05 ЗДВР 

 

 

10 Совет ветеранов Ленинского 

района г.Уфы 

Уроки мужества 

Вахты памяти 

Прием в юнармейцы и 

кадеты 

5-9 02.09-26.05 ЗДВР 

 

 



11 Школа –  Центральная 

библиотека № 18 

Литературные встречи 

5-9 02.09-26.05 

По отдельному 

плану 

ЗДВР 

Классные 

руководители 

 

 

12 Школа -  ОП № 4 УМВД 

России  по г. Уфа РБ 

Профилактика 

правонарушений 

Участие в Советах 

профилактики 

Участие в рейдах 

5-9 01.09-26.05 

По отдельному 

плану 

ЗДВР 

Классные 

руководители 

Социальный 

педагог 

Педагог-

психолог 

 

 

                                                                                     12.Модуль «Движение первых» 

 

№ Наименование мероприятий, 

дел, событий 

Классы Сроки Ответственные Отметка о 

выполнении 

1.  Организация 

деятельности Движения первых.  

 -организация и проведение 

всероссийских Дней единых 

действий; 

- организация участия 

участников  Движения первых в 

мероприятиях отделений; 

-составление реестра участников 

первичного отделения 

Движения первых на уровне 

класса; 

- составление реестра 

участников школьного 

отделения Движения первых; 

- стратегическое планирование 

деятельности первичного 

отделения Движения первых; 

составление отчетной и 

аналитической документации. 

-  проведение информационной 

кампании о деятельности 

Движения первых в СМИ; 

-  организация работы в 

социальных сетях;  

-  организация работы с 

потенциальными участниками 

Движения первых; 

-  информирование 

потенциальных участников о 

возможности принять участие в 

проектах и мероприятиях 

Движения первых на первичном, 

местном, региональном и 

федеральном уровнях. 

5-9 02.09-26.05 ЗДВР 

Классные 

руководители  

Старшая 

вожатая 

Советник 

директора по 

воспитанию и 

взаимодействию 

с 

общественными 

детскими 

организациями 

(далее Советник 

по ВР) 

 

 

3 Юный пожарный 

Оформление стенда 

Проведение организационных 

мероприятий по созданию 

актива 

5-6 02.09-26.05 

Еженедельно 

каждая среда 

Советник по ВР 

Классные 

руководители 

Старший 

вожатый 

 



Проведение теоретических 

занятий 

Проведение практических 

занятий 

Фото и видеоотчеты об акциях и 

проектах 

ЗДВР 

Преподаватели 

ОБЖ 

4 Юнармия 

Оформление стенда 

Проведение организационных 

мероприятий по созданию 

актива 

Прием в ряды юнармии 

(декабрь, май)  

Проведение теоретических 

занятий 

Проведение практических 

занятий 

Фото и видеоотчеты об акциях и 

проектах 

6-9 02.09-26.05 

Еженедельно 

каждый 

четверг 

Советник по ВР 

Классные 

руководители 

Старший 

вожатый 

ЗДВР 

Преподаватели 

ОБЖ 

 

5 ЮИД 

Проведение организационных 

мероприятий по созданию 

актива 

Проведение еженедельных 

рейдов 

Проведение теоретических 

занятий 

Проведение практических 

занятий 

Фото и видеоотчеты об акциях и 

проектах 

 

5-9 02.09-26.05 

Еженедельно 

каждая 

пятница 

Советник по ВР 

Классные 

руководители 

Старший 

вожатый 

ЗДВР 

Преподаватели 

ОБЖ 

 

 

13.Модуль «Дополнительное образования» 

 

№ Наименование мероприятий, 

дел, событий 

Классы Сроки Ответственные Отметка о 

выполнении 

1  Обучение пению в ансамбле. 

Вокальный ансамбль 

«Аврелия» 

Набор с прослушиванием. 

Встреча с родителями 

Разучивание репертуара 

Выступления на школьных 

концертах, перед родителями, 

участие конкурсах. 

5-9 02.09-26.05 

Еженедельно 

Вторник - 

четверг 

Педагог 

дополнительного 

образования 

Советник по ВР 

 

2 Обучение искусству танца – 

объединение « Хореография» 

Набор в объединение 

Встреча с родителями 

Разучивание репертуара 

Выступления на школьных 

концертах, перед родителями, 

участие конкурсах. 

5-9 02.09-26.05 

Еженедельно 

Понедельник 

- среда 

Педагог 

дополнительного 

образования 

Советник по ВР 

 



3 Обучение игре в шахматы – 

объединений «Шахматы» 

Набор в объединение 

Встреча с родителями 

Участие в школьных и 

районных состязаниях 

5-6 02.09-26.05 

Еженедельно 

Вторник - 

пятница 

Педагог 

дополнительного 

образования 

Советник по ВР 

 

 

 

14. Модуль. «Школьный музей» 

№ Наименование мероприятий, 

дел, событий 

Классы Сроки Ответственные Отметка о 

выполнении 

1. Экскурсии и лекции по музею 

Боевой славы.  

5-9 02.09-26.05 

по плану 

заведующего 

музеем 

Заведующий 

музеем 

Классные 

руководители  

 

2. Уроки мужества: 

- «Парта Героя»  

-«Никто не забыт, ни что не 

забыто» 

5-9 02.09-26.05 

по плану 

заведующего 

музеем 

Заведующий 

музеем 

Классные 

руководители 

 

3  Поисково-исследовательская 

деятельность отрядами 

юнармейцев и кадет «Уфа город 

доблести и славы, труженики 

тыла 1941-1945г.г.»  

 

5-6 02.09-01.05 

 

Заведующий 

музеем 

Классные 

руководители 

 

4. Экскурсии и лекции по  

Этнографическому музею. 

5-9 02.09-26.05 

по плану 

заведующего 

музеем 

Заведующий 

музеем 

Классные 

руководители  

 

 

5. Беседы в музее: 

«Традиции татарского народа» 

« Культура и быт татар» 

5-9 02.09-26.05 

по плану 

заведующего 

музеем 

Заведующий 

музеем 

Классные 

руководители 

 

 

 

15. Модуль «Школьный спортивный клуб» 

№ Наименование мероприятий, 

дел, событий 

Классы Сроки Ответственные Отметка о 

выполнении 

1 Занятие секций  

«Волейбол» 

«Баскетбол» 

«Грепплинг» 

5-9 

 

 

5,6 

02.09-26.05 

По 

расписанию 

Спортивного 

клуба  

Тренер 

Советник по ВР 

 

Классные 

руководители 

 

2 Спортивные соревнования  5-9 02.09-26.05 

 

Тренер 

Советник по ВР 

 

3 Участие в районных, городских 

спортивных фестивалях, 

соревнованиях 

5-9 02.09-26.05 

 

Тренер 

Советник по ВР 

 

 

 

 

 

 

 

  


